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ASSOCIAÇÃO DE PATINAGEM DO PORTO 
Comité Distrital de Patinagem Artística 

 
 
 

3.º Estágio Internacional de Dança 
 

6 e 7 de Março de 2010 
 

Pavilhão do Marco de Canaveses 

 
Horário 

 

Hora 
Sábado 

(6 de Março) 
Hora 

Domingo 
(7 de Maio) 

8:00 – 9:00 Júnior Solo   

9:00 – 10:00 Sénior Solo 9:00 – 10:30 Iniciado/Cadete Par 

10:00 – 11:30 Iniciado/Cadete Par 10:30 – 12:00 Juvenil/Júnior Par 

11:30 – 13:00 Juvenil/Júnior Par 12:00 – 13:00 Sénior Solo 

    

14:00 – 15:00 Cadete Solo 14:00 – 15:00 Juvenil 1 Solo 

15:00 – 16:00 Iniciado Solo 15:00 – 16:00 Juvenil 2 Solo 

16:00 – 17:00 Infantil Solo 16:00 – 17:00 Infantil Solo 

  17:00 – 18:00 Iniciado Solo 

  18:00 – 19:00 Cadete Solo 

  19:00 – 20:00 Júnior Solo 

20:00 – 21:00 Juvenil 1 Solo   

21:00 – 22:00 Juvenil 2 Solo   
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Infantil Solo
Mariana Pereira - APM 
Ana Isabel Duarte – APM 
Andreia Soares – CPB 
Daniela Marques – AGPA 
Mariana Ribeiro – AGPA  
Maria Fraga – AGPA 
Maria João Santos – AGPA 
 

Iniciado Solo 
Liliana Monteiro – APM 
Rita Lima – CPB 
Inês Ribeiro – CPB 
Joana Pacheco – ADP 
Ana Luzia Veiga – CSPA 
Sofia Costa – AGPA 
 

Cadete Solo 
Mariana Sousa – CPB 
Carolina Varela – APRM 
José Souto – CPB 
Mariana Souto – CPB 
Ana Marques – APRM 
Francisco Pinto – APM 
Eliana Ribeiro – AGPA 
Ana Walgode – AGPA 
José Ribeiro – CSPA 
 

Juvenil Solo (Grupo 1) 
Íris Martins – CPB 
Ana Guimarães – CPB 
Joana Duarte – APM 
Maria Inês Queirós – APM 
Pedro Walgode – AGPA 
Andreia Santos – AGPA 
Emanuel Salvadinho – SCSPA (AP Alentejo) 
Iara Rocha - APRM 
 

Juvenil Solo (Grupo 2) 
Ana Baptista – CPB 
Ana Pereira – GNA (AP Minho) 
Gabriela Cunha – GNA (AP Minho) 
Ana Carolina Pereira – APM 
Ana Fraga – AGPA 
Beatriz Sousa – ADP 
Mariana Costa – AGPA 
 
Júnior Solo 
Ana Strecht – APRM 
Maria Barreira – APM 
Ana Silva – APM 
Mariana Fernandes – GNA (AP Minho) 
Diana Trindade – AGPA 
Maria João Sousa – AGPA 
Ana Silva – ADP 
Júlio Pacheco – ADP 
 

Sénior Solo 
Joana Magalhães – APM 
Paulo Santos – AGPA 
Filipa Azevedo – AGPA 
Sónia Cardoso – CSPA 
Luísa Sousa – CSPA 
Carolina Costa – CDPA (AP Lisboa) 
 

Pares de Dança 
Maria Souto / José Souto – CPB (Cadetes) 
Daniela Dias / José Cruz – CPB (Iniciados) 
 

Pares de Dança 
Iara Rocha / Emanuel Salvadinho – APRM/SCSPA 
(Juvenis) 
Ana Ferreira / Ricardo Martins – CPB (Juniores) 
Tânia Gomes / Ricardo Pinto – APRM/RCC 
(Juniores) 

 
 
Estágio ministrado por: Cinzia Bernardi – Itália 
 
Técnico Coordenador do Estágio: Hugo 
Chapouto – Seleccionador Distrital de Dança 
 
Técnicos inscritos para o Estágio: 
Andreia Cardoso – CPB 
Dora Cunha – AGPA 
Filipe Sereno – CPB 
Joana Magalhães – APM 
Marta Pereira – APRM 
Pedro Craveiro – AGPA 
Sónia Cardoso – CSPA 

 


