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PROGRAMA

09h00
Direcdo ESDL | Abertura: “Desafios de formac&o”

09h30
Miguel Camdes | Apresentacdo do Mestrado em Treino Desportivo
Coordenador do Mestrado em Treino Desportivo

10h00-10h45

Francisco Tavares | Métodos balisticos, tradicionais e mistos do treino da forca
Doutorando (Waikato University, Nova Zelandia)

Mestre em treino de alto rendimento (FMH-UL)

Certified strength and conditioning specialist (NSCA)

Preparador fisico da equipa de Super Rugby - Gallagher Chiefs

10h45-11h30

Pedro Carvalho | Recuperacdo do atleta: alimentacdo e suplementacao
Doutorado em Ciéncias de Consumo Alimentar e Nutricdo (FCNA-UP)
Docente ISMAI

Nutricionista do Futebol Clube do Porto

11h30-11h45
INTERVALO

11h45-12h30

Marisa Gomes | Estudo de caso: Mesociclo de preparacdo SN Feminina FPF
Licenciada em Ciéncias de Desporto e Educacdo Fisica - opcado de alto
rendimento desportivo no futebol (FADE-UP)

Treinadora nivel lll - UEFA Pro de Futebol

Treinadora Adjunta SN Futebol Feminino Sub-19 | Treinadora da SN Futebol
Feminino Sub-16

12h30-13h00

DISCUSSAO: “Do campo para a ciéncia”
Moderacdo: Joao Tomas

Aluno ESDL | Ex. Futebolista Profissional



