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CAPITULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS

ARTIGO 1°

(Regulamento das selecbes da APP — enquadramento normativo)
1. Nos termos do consignado no ponto 2 do artigo 88° dos estatutos, o
presente regulamento da APP — Associacdo de Patinagem do Porto visa
proceder a definicdo das condi¢Bes de participacdo nas selecdes da APP por
parte de dirigentes, técnicos e atletas, tendo em atencao o interesse publico
dessa participacao e os legitimos interesses em presenca, tanto da APP, como
dos participantes e dos respetivos clubes ou sociedades desportivas.
2. Assim, o regulamento das selecdes da APP - designado abreviadamente
por RSAPP — inclui a explicitacdo das normas e regras de funcionamento que
regem a atividade das selecdbes da APP das diferentes disciplinas da
patinagem, designadamente:
2.1 O estatuto, funcbes, direitos e deveres dos dirigentes, membros das
equipas técnicas e praticantes desportivos que estejam designados ou
convocados para integrarem qualquer atividade especifica das respetivas
selecdes.
2.2 Os deveres e colaboracéo dos clubes ou sociedades desportivas filiados.
2.3 O enquadramento do exercicio da justica e do poder disciplinar no ambito
das selecBes da APP, com explicitacdo das sancdes e penalidades especificas
a considerar.
3. Para efeitos do RSAPP, todos os programas, tarefas, acdes ou factos
ocorridos entre o inicio e o fim das concentracfes da selecdo - seja durante a
fase de preparacao, seja durante a fase de competicdo - consideram-se como
atividade especifica das selecdes da APP.
4. A atividade competitiva das selecBes da APP constitui um importante fator
da afirmacdo e reconhecimento do desenvolvimento social e desportivo da
patinagem e, em sentido lato, da cultura desportiva em Portugal, pelo que
todos os elementos que integrem as comitivas das selecfes da APP tém de
assumir - a todos os niveis em que sejam chamados a intervir - um
comportamento e conduta irrepreensiveis, tanto em termos sociais como em
termos desportivos.

ARTIGO 2°

(Selecbes da APP — competéncias da dire¢cao)
1. A APP organiza as suas selegcbes e representacdes das diferentes
disciplinas da patinagem, competindo a diregcdo coordenar a atividade
competitiva das mesmas, decidindo designadamente:
1.1 A designagédo das provas ou competicdes nacionais ou internacionais em
gue as mesmas participam.
1.2 A nomeacdo da estrutura dirigente e da estrutura técnica que asseguram a
coordenacao, preparacao e orientacao técnica de cada selecéo.
1.3 A aprovacdo e fixagdo dos planos e programas de atividade, atendendo as
caracteristicas especificas de cada prova ou competicdo e do numero de
atletas que integram o respetivo grupo de trabalho.
2. A direcdo da APP é igualmente competente para decidir, sempre que o
julgue necessario, a alteragdo dos calendarios das provas ou competicfes da
patinagem a nivel associativo da sua area de intervencao.
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ARTIGO 3°

(Selecbes da APP — enquadramento por disciplina da patinagem)
1. Na estrutura funcional das selecbes da APP estdo integrados dirigentes,
técnicos e atletas patinadores, pelo que neste RSAPP sdo estabelecidos, de
forma clara e precisa, quais as bases e critérios de relacionamento entre os
seus diferentes membros, delimitando responsabilidades e competéncias e
estabelecendo os correspondentes deveres e os principais direitos.
2. Sendo o héquei em patins a disciplina da patinagem que - pela sua historia,
desempenho, atividade especifica e envolvimento mediatico — mobiliza maiores
recursos, tanto em termos humanos como em termos materiais e financeiros,
no que respeita a atividade das selecdes da APP, justifica-se que o RSAPP
tenha uma abrangéncia e um desenvolvimento que a possa enquadrar
devidamente.
3. Consequentemente e no que respeita as selecbes da APP das demais
disciplinas da patinagem — hoquei em linha, patinagem artistica e patinagem de
velocidade - a estrutura funcional descrita no presente RSAPP seré ajustada e
adaptada a cada acédo especifica, por deliberacdo da direcéo, atento o parecer
do diretor responsavel pela disciplina em questéo.

ARTIGO 4°

(Selecbes da APP - responsabilidade financeira da APP)
1. Relativamente a todos os membros que integrem as comitivas das selecoes
da APP das diferentes disciplinas da patinagem, a direcdo suporta todos os
encargos inerentes ao cumprimento dos respetivos planos e programas de
atividades (fases de preparacao e competicao), designadamente:
1.1 Indumentarias e vestuario desportivo a utilizar pela comitiva.
1.2 Equipamento oficial e acessorios a utilizar pelos atletas nos jogos ou
provas.
1.3 Alojamento, alimentacéo e transporte da comitiva.
1.4 Seguros desportivos e de viagem da comitiva.
1.5 Compensacdes financeiras equivalentes ao valor dos salarios perdidos,
desde que tais perdas sejam devidamente comprovadas pela entidade
patronal.
2. Compete igualmente a direcdo da APP deliberar, antes do inicio de cada
prova ou competicdo das suas sele¢des, se assume ou ndo 0 pagamento de
outros encargos de natureza financeira, designadamente:
2.1 Ajudas de custo relacionadas com a atividade desenvolvida pelos
elementos da estrutura técnica que integram a sele¢cdo em questao.
2.2 Prémios a conceder em funcdo do desempenho e resultados na prova ou
competicao.



CAPITULO II )
DA ESTRUTURA DIRIGENTE DAS SELECCOES DA APP

ARTIGO 5°

(Estrutura dirigente — composicao e enquadramento)
1. Por deliberacdo especifica da direcdo da APP, sdo designados, para cada
prova ou competicdo, os dirigentes que integram a estrutura das selecfes nas
diferentes disciplinas da patinagem, compreendendo:
1.1 O chefe de comitiva
1.2 O coordenador da selecéo
1.3 O diretor técnico
2. Sem prejuizo das competéncias especificamente atribuidas nos artigos
seguintes deste regulamento, todos os membros que integram a estrutura
dirigente tém de assumir — quando ao servico das selecbes da APP — as
seguintes responsabilidades:
2.1 Cumprir e de fazer cumprir os estatutos e demais regulamentos
associativos, bem como as normas e deliberacbes emanadas da direcdo da
APP, reportando de imediato — através de relatério escrito — todas as
irregularidades e infracdes de que tenham conhecimento.
2.2 Manter um comportamento irrepreensivel a nivel social e desportivo,
assumindo uma conduta e apresentacdo exemplares, em particular no decorrer
dos jogos e ou provas em que participem.

ARTIGO 6°

(Chefe de comitiva — funcBes e competéncias)
O chefe de comitiva de cada selecdo da APP é responsavel, perante a
direcéo, pelo exercicio das seguintes funcdes e competéncias:
1. Assegurar a direcao e controlo de toda a comitiva que integra e de que € o
seu responsavel maximo, dirigindo e controlando o trabalho do coordenador e
articulando com a estrutura técnica as tarefas respeitantes a eficiente execucéo
das atividades diarias.
2. Garantir a resolucdo dos problemas que nao tenham um caracter
estritamente técnico, assegurando o tratamento e encaminhamento de todo
expediente relativo as relacdes e atividade da selecdo com outras entidades e
instituicbes, designadamente oOrgaos e dirigentes nacionais, clubes ou
sociedades desportivas, arbitros e juizes.
3. Coordenar e controlar a execucao dos “cadernos de encargos” e orcamentos
— previamente aprovados pela direcdo - e que sejam relativos a atividade a
desenvolver pela selecdo em cada época competitiva, assegurando
designadamente:
3.1 A requisicao, junto das entidades e organismos competentes, dos membros
que integrem a selecédo distrital (estrutura dirigente, estrutura técnica e atletas).
3.2 A convocacao dos atletas selecionados para participagao nas atividades da
selecdo - mediante a listagem fornecida pelo diretor técnico distrital -
assegurando as informacdes correspondentes junto dos clubes ou sociedades
desportivas em que 0s mesmos estao inscritos.
3.3 A execucdo e tramitacdo do expediente relacionado com a atividade da
selecdo em questéo, assegurando em particular:



a) A inscricdo, emissdo de licencas e credenciais e demais burocracia
relacionada com a participacéo da selecédo nas provas e competicoes;

b) A marcacéo dos locais de alojamento e de treino;

c) A organizacdo e marcagcdo das viagens e deslocacbes, assegurando,
qguando for caso disso, quer a emissdo ou atualizacdo dos passaportes quer a
emissao das autorizacdes ou vistos que se revelem necessarios.

4. Exercer, com caracter imediato, a acdo disciplinar que as circunstancias
aconselhem, no ambito e no decurso das atividades das selecdes da APP.

5. Representar a APP em todos os atos de caracter social e desportivo que
estejam relacionados com a sele¢éo em questéo.

6. Elaborar, sempre que tal se revele necessario ou pertinente, notas
informativas sobre a selecdo da APP, para divulgacdo em comunicado oficial.

ARTIGO 7°

(Chefe de comitiva — deveres e direitos)
1. Os principais deveres a cumprir pelo chefe de comitiva séo os seguintes:
1.1 Cumprir com zelo e diligéncia as funcdes, competéncias e
responsabilidades que Ihe estdo atribuidas no RSAPP.
1.2 Acompanhar os trabalhos e atividades da selegdo - tanto durante os
estagios de preparacdo, como durante as provas e competicbes — mantendo
um contacto diario com o coordenador e assegurando que este 0 substitua,
quando e se ocorreram situacdes de impedimento temporario.
1.3 Cumprir e fazer cumprir os horarios definidos para as diferentes acoes e
atividades diarias dos elementos que integram a selecdo em questao.
1.4 Manter uma apresentacdo cuidada em todas as atividades em que
participar ao servico da selecdo da APP.
1.5 Zelar pelo bom estado e conservacdo do vestuario e equipamento
desportivo que Ihe for fornecido, assegurando a sua devolucdo a APP apos o
final da prova ou competicao.
1.6 Reportar ao presidente da APP as ocorréncias graves ou delicadas,
designadamente, as que possam afetar o bom nome e imagem da APP ou o
normal funcionamento das atividades da selecdo, envolvendo ou ndo acéo
disciplinar.
1.7 Participar em eventos de promoc¢édo e divulgacdo da patinagem ou da
selecdo da APP, bem como em entrevistas, reunibes ou quaisquer outros
contactos com os 6rgdos de comunicagao social, preservando e promovendo a
boa imagem da APP.
1.8 No final de cada prova ou competicdo, apresentar a dire¢cdo da APP um
relatério circunstanciado com a avaliacdo da acdo desenvolvida e os resultados
obtidos pela respetiva selecédo, assegurando a correta prestacdo de contas,
relativamente as despesas por si efetuadas e autorizadas.
2. O chefe de comitiva tem os seguintes direitos estabelecidos:
2.1 Utilizac&o de vestuario e equipamento desportivo fornecido pela APP.
2.2 Alojamento, alimentacdo e transporte fornecidos pela APP, relativamente
as atividades por si exercidas ao servico da selecéo.
2.3 Seguros desportivos e de viagem, a cargo da APP.
2.4 Compensacdo pelos salarios perdidos, desde que tal situacdo seja
devidamente comprovada pela sua entidade patronal.



ARTIGO 8°

(Coordenador — funcdes e competéncias)
O coordenador é responsavel, perante a direcdo da APP, pelo exercicio das
seguintes fungdes e competéncias:
1. Coordenar - sob a direcdo e controlo do chefe de comitiva - todo o apoio
logistico e administrativo relacionado com as atividades da selecéo,
assegurando, designadamente, todas as tarefas relativas a deslocacdo e
alojamento da comitiva.
2. Acompanhar diariamente os trabalhos e atividades desenvolvidas pela
selecdo da APP, quer na fase de preparacdo, quer na fase de competicéo,
assegurando a resolucdo de quaisquer problemas ou dificuldades que ocorram
com qualquer elemento que integre a respetiva comitiva.
3. Articular com a estrutura técnica as tarefas didrias a executar e necessarias
ao normal funcionamento do grupo de trabalho, assegurando quando
necessario - em particular nas situacdes de impedimento temporario — a
substituicdo do chefe de comitiva.
4. Garantir junto do chefe de comitiva a resolucédo dos problemas que estejam
relacionados com o grupo de trabalho, com especial atencdo e cuidado em
todas as situacdes de infracdo ao RSAPP e que possam implicar o exercicio de
procedimento disciplinar.

ARTIGO 9°

(Coordenador — deveres e direitos)
1. Os principais deveres a cumprir pelo coordenador sédo 0s seguintes:
1.1 Cumprir com zelo e diligéncia as funcdes, competéncias e
responsabilidades que Ihe estdo atribuidas no RSAPP.
1.2 Assegurar o0 apoio diario as atividades da selecdo por si integrada,
controlando a execuc¢do das tarefas necessarias ao seu normal funcionamento.
1.3 Cumprir e fazer cumprir os horarios definidos para as diferentes acoes e
atividades diarias dos elementos que integram a sele¢ao nacional.
1.4 Manter uma apresentacdo cuidada em todas as atividades em que
participar ao servico da selecdo da APP.
1.5 Zelar pelo bom estado e conservacdo do vestuario e equipamento
desportivo que lhe for fornecido, assegurando a sua devolucdo a APP apdés o
final da prova ou competigéo.
1.6 Reportar ao chefe de comitiva e ao diretor técnico da APP as ocorréncias
graves ou delicadas, designadamente, as que possam afetar o bom nome e
imagem da APP ou o normal funcionamento das atividades da selecéo.
1.7 No final de cada estagio - seja nas fases de preparacado, seja na fase de
competicdo - apresentar ao chefe de comitiva a prestacado de contas relativas
as despesas por si efetuadas e autorizadas.
2. O coordenador tem os seguintes direitos estabelecidos:
2.1 Utilizac&o de vestuario e equipamento desportivo fornecido pela APP.
2.2 Alojamento, alimentacdo e transporte fornecidos pela APP, relativamente
as atividades por si exercidas ao servico da selecéo.
2.3 Seguros desportivos e de viagem, a cargo da APP.
2.4 Compensacdo pelos salarios perdidos, desde que tal situacdo seja
devidamente comprovada pela sua entidade patronal.



ARTIGO 10°

(Diretor técnico da APP — funcdes e competéncias)
O diretor técnico € responsavel, perante a direcdo e no ambito das selecdes
da APP, pelo exercicio das seguintes fun¢cdes e competéncias:
1. Propor a nomeacao dos selecionadores e treinadores das selecdes da APP
de cada disciplina e de cada escaldo competitivo.
2. Elaborar - conjuntamente com os selecionadores e treinadores em fungdes —
um relatério detalhado sobre cada prova ou competicdo a realizar por cada
selecéo, submetendo-o a aprovacéao direcdo da APP, explicitando:
2.1 A composicdo da estrutura técnica e 0s objetivos, planos de trabalho e
programas calendarizados da atividade especifica a desenvolver na prova ou
competicéo a disputar por cada selecéao.
2.2 O levantamento e definicdo das necessidades a satisfazer, em termos de
equipamentos, materiais, locais dos estagios, pistas de treino ou outras
condi¢cBes necessarias, bem como a listagem dos atletas a convocar.
3. Controlar - em estreita colaboracdo com o médico de cada selecdo - a
realizacdo dos exames médicos de alta competicéo, relativamente aos atletas
convocados para participarem nos trabalhos e atividades das selecdes da APP.
4. Coordenar e controlar a atividade desenvolvida pelos elementos que
integram as estruturas técnicas de cada selecdo, apresentando relatérios de
avaliacao dos resultados do trabalho desenvolvido.
5. Elaborar, sempre que tal se revele necessario ou pertinente, notas
informativas sobre os programas e atividade da selecdo em questdo, para
divulgacdo em comunicado oficial.

ARTIGO 11°

(Diretor técnico da APP — deveres e direitos)
1. Os principais deveres a cumprir pelo diretor técnico da APP s&o os
seguintes:
1.1 Cumprir com zelo e diligéncia as funcdes, competéncias e
responsabilidades que Ihe estéo atribuidas no RSAPP
1.2 Acompanhar os trabalhos e atividades das selecfes da APP - tanto na fase
de preparacdo, como na fase de competicdo — providenciando, em caso de
impedimento temporario, a substituicio dos elementos que integram as
estruturas técnicas.
1.3 Cumprir e fazer cumprir os horéarios definidos para as diferentes agbes e
atividades diarias dos elementos que integram a sele¢ao nacional em questéo.
1.4 Manter uma apresentacdo cuidada em todas as atividades em que
participar ao servi¢o das selecgoes.
1.5 Zelar pelo bom estado e conservacdo do vestuario e equipamento
desportivo que Ihe for fornecido, assegurando a sua devolucdo a APP apos o
final da prova ou competicao.
1.6 Reportar ao chefe de comitiva e ao coordenador quaisquer factos ou
incidentes que possam prejudicar o cumprimento integral dos planos e
programas de preparacdo e/ou os resultados objetivados para a selecéo
nacional em questéao.
1.7 Participar - sempre que tal Ihe for solicitado — em eventos de promocao e
divulgacdo da patinagem ou da selecédo da APP, bem como em entrevistas,



reunides ou quaisquer outros contactos com os 6rgaos de comunicacgao social,
preservando e promovendo a boa imagem da APP.

1.8 No final de cada prova ou competicdo, apresentar a direcdo da APP um
relatério circunstanciado contendo:

a) A avaliacdo técnica da acdo desenvolvida, analisando o desempenho e
resultados obtidos, em funcdo dos objetivos que haviam sido estabelecidos.

b) A analise dos factos ou incidentes mais relevantes, ocorridos quer nas fases
de preparacéo, quer na fase de competicao.

2. O diretor técnico nacional tem os seguintes direitos estabelecidos:

2.1 Utilizacdo de vestuario e equipamento desportivo fornecido pela APP.

2.2 Alojamento, alimentagéo e transporte fornecidos pela APP, relativamente
as atividades por si exercidas ao servi¢co das selecdes da APP.

2.3 Seguros desportivos e de viagem, a cargo da APP.

2.4 Compensacao pelos salarios perdidos, desde que tal situacdo seja
devidamente comprovada pela sua entidade patronal.

_CAPITULO Il )
DA ESTRUTURA TECNICA DAS SELECCOES DA APP

ARTIGO 12°

(Estrutura técnica — composi¢cao e enquadramento)
1. Por deliberacéo especifica da direcdo da APP, sdo designados, para cada
prova ou competicdo, 0s elementos que integram a estrutura técnica das
selecbes nas diferentes disciplinas da patinagem, compreendendo
designadamente:
1.1 O treinador (que acumula as fun¢des de selecionador)
1.2 O treinador adjunto (que acumula as funcdes de preparador fisico)
1.3 O médico
2. Todos os elementos que integrem a estrutura técnica das selecdes da APP,
assumem o dever de cumprir e de fazer cumprir os estatutos e demais
regulamentos, bem como as normas e deliberagcbes emanadas da direcdo da
APP, reportando de imediato as irregularidades e infracbes de que tenham
conhecimento.
3. Quando ao servico das sele¢des nacionais, 0s elementos que integrem a
estrutura técnica terdo de manter um comportamento irrepreensivel a nivel
social e desportivo, mantendo uma conduta e apresentacdo exemplares.

ARTIGO 13°

(Treinador — funcbes e competéncias)
O treinador é responsavel, perante a direcdo da APP, pelo exercicio das
seguintes fun¢des e competéncias:
1. Apresentar atempadamente ao chefe de comitiva e ao diretor técnico
nacional — no que respeita a selecdo de que é responsavel - as suas propostas
visando:
1.1 A composicdo da estrutura técnica e os objetivos, planos de trabalho e
programas calendarizados da atividade especifica a desenvolver nas provas ou
competicdes a disputar em cada época desportiva.



1.2 A definicdo das necessidades a satisfazer, em termos de equipamentos,
materiais, locais dos estigios, pistas de treino ou outras condi¢cdes
necessarias.

1.3 A relacéo dos atletas a convocar - respeitando o estabelecido no artigo 24°
deste regulamento — para integracdo nos trabalhos da sele¢éo da APP.

2. Em conformidade com o plano e programa de atividades que tiver sido
aprovado pela direcdo da APP, dirigir e executar todas as tarefas relativas as
diferentes atividades da selecao que integra, incluindo a fase de observacéo e
avaliacdo dos atletas que possam vir a integrar a selecdo da APP, bem como
as fases de preparacao e de competicao.

3. Participar - sempre que para tal solicitado — em eventos de promogé&o e
divulgacao da patinagem ou da selecédo, bem como em entrevistas, reunides ou
quaisquer outros contactos com os 6rgados de comunicacédo social, preservando
e promovendo a boa imagem da APP.

4. Participar nos cursos e acdes de formacéao para que for designado pela APP,
apoiando o desenvolvimento técnico de novos ou de atuais treinadores da
disciplina da patinagem da selecao da APP por si integrada.

ARTIGO 14°

(Treinador — deveres e direitos)
1. Os principais deveres a cumprir pelo treinador sédo os seguintes:
1.1 Cumprir com zelo e diligéncia as funcdes, competéncias e
responsabilidades que Ihe estéo atribuidas no RSAPP.
1.2 Assegurar o cumprimento dos planos e programas de atividades aprovados
pela direcdo da APP, relativamente a selecdo que integra, colaborando com o
chefe de comitiva e com o diretor técnico da APP na organizacao e preparagao
das atividades e acfes a desenvolver.
1.3 Cumprir e fazer cumprir os horarios definidos para as diferentes acfes e
atividades diarias dos elementos que integram a sele¢do em questéo.
1.4 Manter uma apresentacdo cuidada em todas as atividades em que
participar ao servico da selecdo da APP.
1.5 Zelar pelo bom estado e conservacdo do vestuario e equipamento
desportivo que lhe for fornecido, assegurando a sua devolucdo a APP apés o
final da prova ou competicao.
1.6 Reportar ao chefe de comitiva e ao diretor técnico nacional quaisquer factos
ou incidentes que possam prejudicar o cumprimento dos planos e programas
de preparacdo ou os resultados objetivados para a selecdo nacional em
questéao.
1.7 No final de cada prova ou competicao, apresentar ao chefe de comitiva e
ao diretor técnico da APP um relatério sobre a avaliagdo técnica do
desempenho e resultados obtidos pela selecdo de que é responsavel, em
funcdo dos objetivos estabelecidos pela direcdo da APP e tendo em atencéo os
factos mais relevantes ocorridos, quer durante a preparagdo quer durante a
competicao.
2. O treinador tem os seguintes direitos estabelecidos:
2.1 Utilizac&o de vestuério e equipamento desportivo fornecido pela APP.
2.2 Alojamento, alimentacdo e transporte fornecidos pela APP, relativamente
as atividades por si exercidas ao servico da selecao nacional.
2.3 Seguros desportivos e de viagem, a cargo da APP.
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2.4 Compensacdo pelos salarios perdidos, desde que tal situacdo seja
devidamente comprovada pela sua entidade patronal.

ARTIGO 15°

(Treinador adjunto — funcdes e competéncias)
O treinador adjunto é responsavel, perante a direcdo da APP, pelo exercicio
das seguintes funcdes e competéncias:
1. Coadjuvar o selecionador treinador na organizacéo e operacionalizacdo das
atividades da selecdo da APP que integra, de acordo com o plano e programas
estabelecidos.
2. Dirigir e executar todas as tarefas que |lhe forem confiadas pelo selecionador
treinador, designadamente as relativas a preparacdo fisica dos atletas,
cumprindo integralmente o plano de preparacdo da selecdo que integra.
3. Participar - sempre que para tal solicitado — em eventos de promocédo e
divulgacao da patinagem ou da selecdo, bem como em entrevistas, reuniées ou
quaisquer outros contactos com os 6rgados de comunicacédo social, preservando
e promovendo a boa imagem da APP.
4. Participar nos cursos e acoes de formacéao para que for designado pela APP,
apoiando o desenvolvimento técnico de novos ou de atuais treinadores da
disciplina da patinagem da selecao por si integrada.

ARTIGO 16°

(Treinador adjunto — deveres e direitos)
1. Os principais deveres a cumprir pelo treinador adjunto sédo os seguintes:
1.1 Cumprir com zelo e diligéncia as funcdes, competéncias e
responsabilidades que Ihe estéo atribuidas no RSAPP.
1.2 Cumprir e fazer cumprir os planos e programas de atividades,
designadamente quanto as funcdes e tarefas diarias que lhe forem delegadas
pelo treinador da selecdo que integra.
1.3 Cumprir e fazer cumprir os horarios definidos para as diferentes acoes e
atividades diarias dos elementos que integram a selecdo em questao.
1.4 Manter uma apresentacdo cuidada em todas as atividades em que
participar ao servico da selecdo da APP.
1.5 Zelar pelo bom estado e conservacdo do vestuario e equipamento
desportivo que lhe for fornecido, assegurando a sua devolucdo a APP apdés o
final da prova ou competicao.
1.6 Reportar ao diretor técnico nacional e ao treinador quaisquer factos ou
incidentes que possam prejudicar o cumprimento dos planos e programas de
preparacao ou os resultados objetivados para a sele¢cdo em questao.
1.7 No final de cada prova ou competicdo, apresentar ao chefe de comitiva e
ao diretor técnico nacional um relatério sobre a avaliacdo técnica do
desempenho e resultados obtidos pela sele¢cdo que integra, em fungdo dos
objetivos estabelecidos pela direcdo da APP e tendo em atencdo os factos
mais relevantes ocorridos, quer durante a preparacdo quer durante a
competicao.
2. O treinador adjunto tem os seguintes direitos estabelecidos:
2.1 Utilizacdo de vestuario e equipamento desportivo fornecido pela APP.
2.2 Alojamento, alimentacdo e transporte fornecidos pela APP, relativamente
as atividades por si exercidas ao servi¢o da selecao.
2.3 Seguros desportivos e de viagem, a cargo da APP.
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2.4 Compensacdo pelos salarios perdidos, desde que tal situacdo seja
devidamente comprovada pela sua entidade patronal.

ARTIGO 17°
(Médico — funcdes e competéncias)

O médico é responsavel, perante o presidente e a direcdo da APP, por
assegurar o acompanhamento médico e psicologico dos atletas e restante
comitiva da selecdo da APP, seja na fase de preparacdo, seja na fase de
competicdo, competindo-lhe designadamente:
1. Analisar e decidir, apos avaliacdo especifica, sobre a eventual dispensa ou
justificacéo da falta de atleta patinador selecionado, por alegada incapacidade
fisica motivada por lesdo, acidente ou doenca ou enfermidade.
2. Assegurar s organizacdo e operacionalizacdo das tarefas e funcbes de
caracter médico e paramédico que lhe estdo confiadas, de acordo com o plano
diario de atividades da selecdo que integra, incluindo:
a) O apoio médico e psicoldgico dos atletas e demais elementos da comitiva;
3. No final da prova ou competicdo, apresentar ao chefe de comitiva e ao
diretor técnico da APP um relatorio de avaliagdo médica sobre a atividade
desenvolvida e as principais incidéncias ocorridas, tanto nas fases de
preparacdo como na fase de competicéo.

ARTIGO 18°

(Médico — deveres e direitos)
1. Os principais deveres a cumprir pelo médico séo os seguintes:
1.1 Cumprir com zelo e diligéncia as funcdes, competéncias e
responsabilidades que Ihe estéo atribuidas no RSAPP.
1.2 Acompanhar os trabalhos e atividades das selecdes nacionais - tanto na
fase de preparacdo, como na fase de competicédo —.
1.3 Cumprir e fazer cumprir os horéarios definidos para as diferentes agfes e
atividades diarias dos elementos que integram a selecdo em questao.
1.4 Manter uma apresentacdo cuidada em todas as atividades em que
participar ao servi¢o da selecdo da APP.
1.5 Zelar pelo bom estado e conservacao do vestuario e equipamento que |lhe
for fornecido pela APP, assegurando — logo apos a realizacdo da prova ou
competicdo — a sua devolucdo ao coordenador da selecdo em que esta
integrado.
1.6 Reportar ao chefe de comitiva e ao diretor técnico da APP quaisquer factos
ou incidentes que possam prejudicar o cumprimento dos planos e programas
de preparacéo ou os resultados objetivados para a selecdo em questéo.
1.7 Elaborar um relatério clinico circunstanciado, sobre os atletas que se
lesionem ao servico da selecdo da APP, providenciando ao seu envio para 0s
respetivos clubes ou sociedades desportivas, assegurando igualmente - se for
caso disso — 0 envio da correspondente participacdo a companhia de seguros
da APP.
1.8 Em caso de lesdo, acidente, doenca ou enfermidade, acompanhar ou
providenciar o acompanhamento a unidades de salde de qualquer elemento
da comitiva da selecado, assegurando o seguimento da evolucédo do seu estado
de saude e a subsequente informacé&o ao chefe de comitiva.
2. O médico tem os seguintes direitos estabelecidos:
2.1 Utilizacdo de vestuario e equipamento desportivo fornecido pela APP.
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2.2 Alojamento, alimentacdo e transporte fornecidos pela APP, relativamente
as atividades por si exercidas ao servi¢o da selecdo nacional.

2.3 Seguros desportivos e de viagem, a cargo da APP.

2.4 Compensacdo pelos salarios perdidos, desde que tal situacdo seja
devidamente comprovada pela sua entidade patronal.

CAPITULO IV
DOS ATLETAS DAS SELECCOES DA APP

ARTIGO 19°

(Atletas — funcdes e competéncias)
Os atletas das selecbes da APP sao responsaveis, perante a direcdo da APP,
pelas seguintes funcdes e competéncias:
1. Praticarem a modalidade com especial motivacdo, rigor e dedicacao,
participando — tanto nos treinos e estagios preparatorios como nos jogos ou
provas - com a motivagao, o esfor¢co e a dedicacdo que sdo necessarios ao seu
bom desempenho, visando uma representacdo condigna da selecdo da APP e
da regido que representam.
2. Cuidarem do aperfeicoamento e atualizacdo dos seus conhecimentos
técnicos e taticos, adotando sempre - do ponto de vista social e desportivo —
uma conduta irrepreensivel, tanto em termos disciplinares como em termos de
ética desportiva.
3. Acatarem e cumprirem - com respeito, obediéncia, zelo e dedicacdo - as
instrucdes recebidas, tanto da estrutura dirigente como da estrutura técnica, no
ambito dos estagios de preparacdo ou de observacao, treinos, jogos, provas ou
competicdes em que estiver envolvida a selecdo da APP que integram.
4. Zelarem pelo bom estado e conservacdo do material e do equipamento
desportivo que Ihes for fornecido pela APP, assegurando — logo apés o final
das provas ou competicdo — a sua devolucdo ao coordenador da selecdo em
gue estdo integrados.
5. Submeterem-se regularmente aos exames médicos de caracter aleatério que
lhes sejam determinados pela autoridade desportiva competente - em
competicdo ou fora dela - visando controlar a eventual existéncia de
substancias dopantes.
6. Cumprirem, escrupulosamente, com os planos de tratamento que lhes sejam
prescritos pelos elementos que integram o gabinete médico da APP.

ARTIGO 20°

(Atletas — deveres e direitos)
1. Os principais deveres a cumprir pelos atletas das selecbes da APP sao os
seguintes:
1.1 Cumprirem com zelo e diligéncia as funcbes, competéncias e
responsabilidades que Ihe estdo atribuidas no RSAPP.
1.2 Comparecerem, pontual e assiduamente, nos locais em que se
desenvolvem as diferentes atividades da selecdo que representam,
apresentando-se munidos do equipamento e do material necessario a pratica
da patinagem.
1.3 Apresentarem-se nas atividades da selecdo sem quaisquer limitagdes — em
termos fisicos, fisioldgicos ou psicolégicos — que possam ser impeditivas dum
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bom desempenho, informando o médico e o treinador sobre qualquer problema
ou dificuldade que possa afetar o seu rendimento nos treinos ou competicoes a
disputar.

1.4 Comportarem-se de forma irrepreensivel, dignificando - em todos os
momentos — a condi¢céo de representantes oficiais da APP.

1.5 Manterem uma apresentacdo cuidada em todas as atividades em que
participarem ao servico da selecdo, utilizando corretamente o vestuario,
equipamento e material que lhes for fornecido pela APP.

1.6 Reportarem ao chefe da comitiva ou ao treinador qualquer ocorréncia ou
incidente que possa prejudicar o seu rendimento ou o dos seus colegas, ou
possa comprometer o cumprimento dos planos e programas de atividades a
desenvolver pela selecado que integram.

1.7 Participarem - sempre que tal Ihes for solicitado pelo chefe de comitiva —
em entrevistas, reunides ou quaisquer outros contactos com os 6rgdos de
comunicacao social, preservando e promovendo a boa imagem da APP e da
respetiva selecao.

1.8 Comparecerem em todos 0s atos e manifestacées desportivas em que seja
solicitada a sua presenca pela dire¢do da APP.

2. Os atletas das selecdes da APP tém os seguintes direitos estabelecidos:
2.1 Enquadramento técnico e apoio qualificado a nivel médico e paramédico.
2.2 Utilizacdo - de acordo com as normas definidas neste regulamento - de
vestuario, equipamento e acessorios fornecidos pela APP, no decorrer das
diferentes atividades da selecédo que integram.

2.3 Alojamento, alimentacdo e transporte fornecidos pela APP, relativamente
as atividades por si exercidas ao servico da selecéao.

2.4 Seguros desportivos e de viagem, a cargo da APP.

ARTIGO 21°
(Atletas — equipamento e acessorios a utilizar)

1. Compete a direcdo da APP fornecer — com excecédo dos patins e, no caso da
disciplina do hoquei em patins dos “sticks” e luvas de protecdo e do
equipamento especifico dos guarda-redes, (mascaras, luvas e caneleiras) -
todo o equipamento a utilizar em competicdo pelos atletas das selecdes de
cada disciplina da patinagem.

2. Se no decorrer da preparacdo ou participacdo em jogos ou provas das
selecbes da APP se avariar ou inutilizar qualquer um dos acessorios referidos
no ponto anterior a direcdo da APP providenciara no sentido de se efetuar a
sua reparacao ou substituicao.

3. Os atletas ao servico das selecbes da APP nao podem utilizar qualquer
equipamento que seja distinto do que |Ihes for fornecido pela APP.

ARTIGO 22°
(Atletas — condicdes de integracao)

1. Nos termos do consignado no artigo 88° dos estatutos, a participacdo nas
selecbes da APP é reservada a cidadaos nacionais, sendo obrigatéria - salvo
motivo justificado - para os atletas que beneficiem das medidas especificas de
apoio no ambito do consagrado no regime de alta competicao.

2. S6 podem integrar as selecbes APP os atletas que reunam,
cumulativamente, as seguintes caracteristicas e condi¢des:
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2.1 Tenham nacionalidade portuguesa ou se, naturalizados portugueses, nao
tenham nunca representado qualquer selecdo do seu pais de origem.

2.2 Cumpram os requisitos exigidos pela FIRS - Federacado Internacional de
Roller Skating.

3. A convocacao para a selecdo da APP de qualquer atleta que - por ter
cometido uma infracdo disciplinar grave em representacdo do seu clube ou
sociedade desportiva - se encontra a cumprir uma sancdo de suspensao da
atividade desportiva, s6 pode ser concretizada mediante deliberacdo favoravel
da direcdo da APP, tendo por base uma proposta escrita, devidamente
fundamentada e subscrita, quer pelo respetivo treinador, quer pelo diretor
técnico da APP.

ARTIGO 23°

(Atletas — convocatorias)
1. Os atletas estdo vinculados a aceitar, sem quaisquer reservas, as
convocatérias da APP, visando a sua participacdo nos trabalhos de
observacéo, preparacédo ou competicdo das selecdes da APP.
2. As convocatérias dos atletas, visando a sua participacdo nos trabalhos das
selecbes da APP, sdo efetuadas por escrito — oficio registado, telegrama, e-
mail ou fax - a enviar com uma antecedéncia minima de cinco dias Uteis, em
relacdo a data de inicio da acdo ou atividade a realizar.
3. Quando, por razdes imprevistas e de ultima hora, ndo for possivel dar
cumprimento ao estabelecido no ponto anterior, a convocatoria dos atletas
pode ser efetuada através de comunicacao telefénica ou qualquer outro meio
mais expedito.
4. Em qualquer caso, os clubes ou sociedades desportivas a que pertencem os
atletas convocados s&o informados, através de oficio da APP, das
convocatérias em questao.

ARTIGO 24°

(Atletas — faltas ou dispensas temporarias)
1. E averbada uma “falta” ao atleta que se ausente — parcial ou totalmente —
de qualquer atividade diaria da selecdo em gue esté integrado.
2. Sao consideradas “faltas justificadas”:
2.1 As faltas de atletas que tenham sido previamente autorizadas pelo chefe de
comitiva ou pelo coordenador, apds o parecer favoravel do treinador da selecéo
da em questéo.
2.2 As faltas de atletas que — ainda que posteriormente — comprovem
devidamente - perante o chefe de comitiva ou, na sua auséncia, perante o
coordenador da selecdo em questdo - que tais faltas foram devidas a
ocorréncia de qualquer uma das seguintes situagoes:
a) Falecimento de parente ou afim no 1° grau da linha direta ou até ao segundo
grau da linha colateral, situacdes esta que permitem a falta - ou a dispensa - do
atleta em questéao por um periodo maximo de dois dias;
b) Outros factos ndo imputaveis ao atleta, designadamente, caso de forca
maior, doenca subita, acidente ou cumprimento de obrigacdes legais.
3. Sao consideradas “faltas injustificadas” todas as auséncias néao
autorizadas ou as faltas cuja justificacdo nao seja aceite pelo chefe de comitiva
ou pelo coordenador da sele¢cdo em questao.
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ARTIGO 25°

(Atletas — pedidos de dispensa de convocatorias)
1. Os atletas que pretendam solicitar a sua dispensa dos trabalhos das
selecbes da APP para que foram convocados, terdo de enviar a direcdo da
APP — por escrito e com a necessaria antecedéncia - o correspondente pedido,
devidamente fundamentado.
2. Constituem fundamento para a dispensa de qualquer atleta da convocatoria
para a selecdo nacional, a ocorréncia de qualquer das seguintes situacoes:
2.1 Impedimento médico ou lesdo incapacitante, situacdo que tem de ser
comprovada nos termos estabelecidos no ponto trés deste artigo.
2.2 Motivos particulares imperiosos - de tal forma graves e insuperaveis - que
tornem impossivel a sua participacdo nas atividades da selecao, situacao que
tem de ser devidamente comprovada junto da direcdo da APP.
3. Qualquer atleta que - por motivo de impedimento médico ou de leséo
incapacitante - ndo possa participar nas atividades da selecdo para que foi
convocado, tem de assegurar que sejam cumpridos 0S seguintes
procedimentos:
3.1 Apresentar-se — se tal for viavel - no local designado na convocatéria para
inicio dos trabalhos, a fim de ser examinado por um médico designado pela
APP.
3.2 Nao sendo viavel a sua apresentacdo no local designado na convocatoria,
o atleta fica obrigado a informar telefonicamente — por si ou por interposta
pessoa - 0 chefe de comitiva, assegurando depois — no prazo maximo de 3
(trés) dias, contados a partir data da informacé&o inicial - o envio (ou entrega) de
confirmacdo escrita, dirigida a direcdo da APP, a qual terd de ser
acompanhada de:
a) Documentos necessarios a comprovacdo da sua incapacidade, seja um
relatorio clinico do médico do seu clube ou sociedade desportiva, seja um
atestado médico;
b) Informacéo sobre o endereco do local onde se encontra, a fim de ai poder
ser examinado por um médico designado pela APP.
3.3 Uma vez efetuado o exame do atleta em questdo, compete ao médico
designado pela APP assegurar a emissao do relatorio clinico correspondente a
avaliacdo efetuada, acompanhado do seu competente parecer relativamente a
necessidade do atleta ser (ou ndo) dispensado de integrar os trabalhos da
selecao para que fora convocado.
4. Compete a direcdo da APP deliberar - tendo em atenc¢édo o relatério médico e
correspondente parecer referido no ponto 3.3 deste artigo - sobre o deferimento
ou indeferimento de todos os pedidos apresentados pelos atletas, visando a
sua dispensa dos trabalhos da sele¢éo para que foram convocados.
4.1 Sempre que assim o entender, a direcdo da APP pode deliberar a dispensa
temporaria dum atleta, ficando este, no entanto, obrigado a participar - numa
fase posterior e na data que lhe for determinada - nos trabalhos da selecéo
para que foi convocado.
4.2 Sempre que a direcdo da APP deliberar o indeferimento do pedido de
dispensa da convocatéria que tenha sido apresentado por um atleta, este fica
obrigado a participar nos trabalhos da sele¢céo para que foi convocado.
5. Sem prejuizo da instauragdo do competente procedimento disciplinar —
conforme estabelecido no artigo 27° deste regulamento - sdo consideradas
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“faltas injustificadas” todas as auséncias do atleta dos trabalhos da selecéo e
gue sejam consequéncia dos seguintes atos:

5.1 Falta de cumprimento do atleta relativamente a qualquer das obrigaces
gue se encontram definidas nos pontos 4.1. e 4.2 deste artigo.

5.2 Falta de cumprimento do atleta — dentro do prazo estabelecido -
relativamente a qualquer dos procedimentos que se encontram definidos no
ponto 3.2 deste artigo, designadamente:

a) A falta de envio dos documentos comprovativos da incapacidade alegada
pelo atleta;

b) A impossibilidade do médico designado pela APP examinar o atleta em
questao — por razfes a este imputveis - seja porque o atleta ndo compareceu
no local designado na convocatoria para inicio dos trabalhos; seja porque o
atleta se encontrava ausente no endereco - que por si havia sido previamente
indicado - como local para realizagédo do referido exame médico.

CAPITULO V 3
DOS DEVERES DE COLABORAGAO

ARTIGO 26°

(Dever de colaboracao dos clubes e sociedades desportivas)
1. No ambito dos trabalhos e atividades das selecbes da APP, os clubes e
sociedades desportivas tém o dever de prestar a APP toda a colaboracdo que
Ihes for solicitada, designadamente:
1.1 No apoio técnico e administrativo que se revele necessario, garantindo:
a) A cedéncia dos atletas que forem convocados para os trabalhos das
respetivas selecfes, seja para a sua preparacdo ou observacdo, seja para a
sua participacao nos jogos, provas ou competicoes;
b) A cedéncia dos recintos desportivos de sua propriedade, visando a sua
utilizacao na preparacédo das selecoes;
c) A notificacdo e informacdo aos seus atletas - em conformidade com as
instrucdes recebidas da APP - relativamente a sua participacdo nas atividades
programadas para as sele¢des para que estdo convocados.
1.2 No apoio médico a prestar ao departamento clinico da APP, garantindo o
fornecimento — quando para tal solicitado ou quando as circunstancias assim o
justifiguem - os relatérios médicos dos atletas que tenham sido convocados
para os trabalhos das selecoes.
2. Quando os atletas convocados para as selecOes se lesionarem ao servigo
dos seus clubes ou sociedades desportivas, estes estdo obrigados a enviar a
APP — com a urgéncia possivel — a competente informacao, a qual tera sempre
de ser acompanhada do correspondente relatorio clinico.
3. Em defesa da ética desportiva e em salvaguarda dos principios de justica e
disciplina que |he estdo associados, estd expressamente vedado aos clubes e
sociedades desportivas que ordenem - ou consintam - que qualquer dos seus
atletas ndo compareca ou nao participe em treinos, jogos ou provas para que
seja convocado, em representacao das selecdes da APP.
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~ CAPITULO VI
DO EXERCICIO DO PODER DISCIPLINAR

ARTIGO 27°

(Exercicio da justica e poder disciplinar — enquadramento)
1. As infracBes cometidas no ambito da participacéo e atividade das selecdes
da APP, em incumprimento do disposto no RSAPP, sdo sancionadas em
conformidade com as disposi¢cées do regulamento de justica e disciplina da
APP.
2. Incorrem igualmente em infracdo disciplinar os clubes e sociedades
desportivas - ou os seus dirigentes - que, de alguma forma, consintam ou
contribuam para quaisquer infracdes que sejam cometidas pelos seus atletas,
guando ao servico das selecdes da APP.
3. As faltas graves ou muito graves, ou como tal consideradas, cometidas em
qualquer das atividades de qualquer selecéo representativa da APP sdo objeto
de participacao disciplinar especifica detalhando:
a) A identificacdo completa do(s) infratores, com indicacdo da data, hora do(s)
factos reportados, bem como a designacéo do evento e o local das provas;
b) O tipo, natureza e gravidade das infracdes cometidas, com informacgé&o dos
factos ocorridos e do circunstancialismo que os envolveu e a identificacdo de
testemunhas;
c) A proposta da sanc¢éao a aplicar, indicando as disposi¢cdes regulamentares
aplicaveis
4. Sao, em particular, objeto da devida participacdo, visando a sua punicao
disciplinar, os seguintes procedimentos:
2.1 As recusas, faltas ou pedidos de dispensa a qualquer atividade da selecéo
da APP por parte dos atletas ou demais membros da comitiva, se tal situacdo
nao for justificada ou quando néo for devida e previamente autorizada.
2.2 A recusa ou ndao cumprimento das tarefas que estejam atribuidas aos
atletas ou a qualguer outro membro da comitiva.
2.3 A falta de utlizacdo ou a utilizagdo indevida do vestuario, dos
equipamentos ou dos acessorios fornecidos pela APP a qualquer membro da
comitiva quando ao servigo das respetivas selecoes.
2.4 As infracbes graves e muito graves que sejam cometidas por parte de
qualquer membro das comitivas das selec¢des.

ARTIGO 28°
(Normas sancionatérias)

1. Qualquer atleta que, na sequéncia de participacdo efetuada, venha a ser
considerado como faltoso a qualquer das atividades das selecdes € punido da
seguinte forma:

1.1 Tratando-se da primeira infracdo na época em questdo, o atleta € punido
com a sancéo disciplinar de, pelo menos, trinta dias de suspensdo de toda a
atividade desportiva, a partir da data da infracéo.
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1.2 Tratando-se de reincidéncia na mesma infracdo na época em questéo, o
atleta é punido com a sancao disciplinar de, pelo menos, noventa dias de
suspensao de toda a atividade desportiva, a partir da data da infracao.

2. Qualquer clube ou sociedade desportiva - ou 0s seus dirigentes - que, na
sequéncia de participacao efetuada, venha a ser considerado ter, de alguma
forma, consentido ou contribuido para a falta de um seu atleta a qualquer das
atividades das selecdes nacionais da patinagem, € punido da seguinte forma:
2.1 Tratando-se da primeira infracdo deste tipo na época em questdo, o clube
ou sociedade desportiva infrator tem de pagar — por cada atleta que seja
impedido de participar nos trabalhos da selecéo para que fora convocado - uma
multa de valor correspondente a um salario minimo nacional.

2.2 Tratando-se de reincidéncia na mesma infracdo na época em questdo —
nova infracdo do mesmo atleta ou uma infracdo cometida por outro atleta - o
clube ou sociedade desportiva infrator tem de pagar uma multa de valor igual
ao dobro da(s) multa(s) aplicada(s) anteriormente por tal infracao.

CAPITULO VI ,
DAS DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

ARTIGO 29°
(Casos omissos neste regulamento)
Todos os casos omissos no regulamento das selecbes da APP sdo analisados
e objeto de deliberacdo especifica por parte da direcdo da APP, atento o
competente parecer do conselho de justica.

ARTIGO 30°
(Revogacoes, aprovacao e entrada em vigor deste regulamento)

1. Com a sua entrada em vigor, o regulamento das sele¢cdes da APP revoga
integralmente todas as normas e disposi¢cdes regulamentares especificas nesta
matéria e que haviam sido aprovadas ou estabelecidas anteriormente.

2. Este regulamento das selecdes foi aprovado pela direcdo da APP, na
reunido de 6 de Julho de 2011 entrando em vigor no dia 1 de Setembro de
2011.
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