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I - Opens APP

Finalidade

O circuito de Opens distritais, ajuizado pelo sistema White, destina-se exclusivamente a atletas da nossa
Associacdo que ndo participem na mesma época desportiva e especialidade nas seguintes provas rollart
distritais e nacionais: Torneio abertura, Opens Nacionais, Campeonato Distrital, Campeonato Nacional,
Torneio Nacional e Torneio de Encerramento.

E permitido aos atletas iniciarem o seu percurso neste circuito e durante a época transitar para o circuito
nacional, mas, uma vez no circuito nacional, ndo poderao voltar aos Opens distritais.

O Open Final, destinado aos seis melhores atletas participantes em cada especialidade e escaldo sera também
ajuizado pelo Sistema White. Os atletas serdo apurados pelo somatdrio dos pontos que realizarem ao longo
dos 3 opens na sua especialidade conforme a alinea 3 do artigo 22° do Regulamento Geral para a Patinagem
Artistica da Associacdo de Patinagem do Porto 2024.

Todas as provas serao divididas por ano de nascimento até ao escaldo de cadetes inclusive em A (primeiro
ano do escaldo e B (segundo ano do escaldo). A partir de cadetes os escaldes seguem as idades definidas
pela Worldskate para o ano em vigor.

Havera uma separagao entre as diferentes especialidades (Iniciacao, Patinagem Livre, Pares Artisticos, Solo
Dance e Pares de Danca) consoante os niveis obtidos pelos atletas.

E permitido aos atletas iniciarem o seu percurso na especialidade de iniciacao e durante a época transitar
para as outras especialidades, mas, uma vez transitados, ndo poderdo voltar a competir na especialidade
Iniciacdo e todos os pontos recebidos nessa especialidade ndo serdao contabilizados para apuramento para a
final na especialidade escolhida. As mesmas regras se aplicam a atletas que iniciem o seu percurso na divisao
intermédia de patinagem livre e tenham condi¢Bes para avancar para a divisdo avancada.

Duracao dos Programas, Requisitos de Participacao e Contelidos Técnicos

Iniciacao
A- DURACAO DOS PROGRAMAS:

Escaldo Tempos
Iniciagao 2’00” + 10”
Benjamin 2’00” + 10”7
Infantil 2'00” + 10"
Iniciado 2’00” + 10”
Cadete 2'00” + 10"
Juvenil 2'00” + 10"
Junior 2'00” + 10"
Sénior 2'00” + 10"




B - REQUISITOS DE PARTICIPAGCAO:

Escaldo Requisitos de Participagao
Iniciacao Aprovacdo no nivel 1 de Iniciacdo
Benjamin Aprovagao no nivel 1 de Iniciagao
Infantil Aprovacdo no nivel 2 de Iniciacdo
Iniciado Aprovacdo no nivel 2 de Iniciacdo
Cadete Aprovacdo no nivel 3 de Iniciacdo
Juvenil Aprovagao no nivel 3 de Iniciagao
Junior Aprovacdo no nivel 3 de Iniciacdo
Sénior Aprovacdo no nivel 3 de Iniciacdo

Nota: Apenas sera permitido participar nesta especialidade a atletas que ainda ndo tenham completado ou obtido da
época.



C - LIMITES TECNICOS:

Escaldo

Conteudo Técnico

Iniciagao

- Apenas os elementos técnicos constantes dos testes de iniciagdo sdo permitidos e valorizados
- Poderado ser executados 10 elementos no total do programa (excluindo body movements).
- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execugdo de pelo menos uma Posicdo
Arabesca, com 4 segundos de duragdo, com abertura de pernas superior a 150°,
demonstrando flexibilidade e estabilidade, serd bonificado/a com 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez);

- Se o/a atleta apresentar trés body movements diferentes durante as transi¢des, serd
bonificado com 0,2 pontos na Nota B (apenas uma vez).
- Cada elemento podera ser executado apenas uma (1) vezes ao longo do programa.

NOTAS:
- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados

Benjamin

- Apenas os elementos técnicos constantes dos testes de iniciacdo sdo permitidos e valorizados
- Poderdo ser executados 10 elementos no total do programa (excluindo body movements).

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execuc¢do de pelo menos uma Posicdo
Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°,
demonstrando flexibilidade e estabilidade, sera bonificado/a com 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez);

- Se o/a atleta apresentar trés body movements diferentes durante as transicdes, serd
bonificado com 0,2 pontos na Nota B (apenas uma vez).
- Cada elemento podera ser executado apenas uma (1) vezes ao longo do programa.

NOTAS:
- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados

Infantil

- Apenas os elementos técnicos constantes dos testes de iniciacdo sdo permitidos e valorizados
- Poderdo ser executados 10 elementos no total do programa (excluindo body movements).

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execuc¢do de pelo menos uma Posicdo
Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°,
demonstrando flexibilidade e estabilidade, serd bonificado/a com 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez);

- Se o/a atleta apresentar trés body movements diferentes durante as transi¢cdes, sera
bonificado com 0,2 pontos na Nota B (apenas uma vez).
- Cada elemento podera ser executado apenas uma (1) vezes ao longo do programa.

NOTAS:
- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados

Iniciado

- Apenas os elementos técnicos constantes dos testes de iniciagdo sao permitidos e valorizados
- Poderdo ser executados 10 elementos no total do programa (excluindo body movements).

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execu¢do de pelo menos uma Posicdo
Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°,
demonstrando flexibilidade e estabilidade, serd bonificado/a com 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez);

- Se o/a atleta apresentar trés body movements diferentes durante as transicdes, sera
bonificado com 0,2 pontos na Nota B (apenas uma vez).
- Cada elemento podera ser executado apenas uma (1) vezes ao longo do programa.

NOTAS:
- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.




Escaldao

Conteudo Técnico

Cadete

- Apenas os elementos técnicos constantes dos testes de iniciacdo sdo permitidos e valorizados

- Poderdo ser executados 10 elementos no total do programa (excluindo body movements).

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execuc¢do de pelo menos uma Posicdo
Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°, demonstrando
flexibilidade e estabilidade, serd bonificado/a com 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez);

- Se o/a atleta apresentar trés body movements diferentes durante as transi¢des, sera bonificado
com 0,2 pontos na Nota B (apenas uma vez).
- Cada elemento podera ser executado apenas uma (1) vezes ao longo do programa.

NOTAS:
- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.

Juvenil

- Apenas os elementos técnicos constantes dos testes de iniciacdo sdo permitidos e valorizados

- Poderdo ser executados 10 elementos no total do programa (excluindo body movements).

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execuc¢do de pelo menos uma Posicdo
Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°, demonstrando
flexibilidade e estabilidade, sera bonificado/a com 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez);

- Se o/a atleta apresentar trés body movements diferentes durante as transi¢des, serd bonificado
com 0,2 pontos na Nota B (apenas uma vez).
- Cada elemento podera ser executado apenas uma (1) vezes ao longo do programa.

NOTAS:
- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.

Junior

- Apenas os elementos técnicos constantes dos testes de iniciacdo sdo permitidos e valorizados

- Poderdo ser executados 10 elementos no total do programa (excluindo body movements).

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execucdo de pelo menos uma Posicdo
Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°, demonstrando
flexibilidade e estabilidade, sera bonificado/a com 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez);

- Se o/a atleta apresentar trés body movements diferentes durante as transi¢des, sera bonificado
com 0,2 pontos na Nota B (apenas uma vez).
- Cada elemento podera ser executado apenas uma (1) vezes ao longo do programa.

NOTAS:
- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.

Sénior

- Apenas os elementos técnicos constantes dos testes de iniciacdo sdo permitidos e valorizados

- Poderdo ser executados 10 elementos no total do programa (excluindo body movements).

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execucdo de pelo menos uma Posicdo
Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°, demonstrando
flexibilidade e estabilidade, sera bonificado/a com 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez);

- Se o/a atleta apresentar trés body movements diferentes durante as transi¢des, serd bonificado
com 0,2 pontos na Nota B (apenas uma vez).
- Cada elemento podera ser executado apenas uma (1) vezes ao longo do programa.

NOTAS:
- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.




Patinagem Livre (Divisio Intermédia)

A- DURACAO DOS PROGRAMAS:

Escaldo Tempos
Iniciagao 2’00” + 10”7
Benjamin 2’00” + 10”7
Infantil 2'00” + 10”
Iniciado 2’15 + 10"
Cadete 2’15"” + 10”
Juvenil 2’15"” + 10”
Junior 2’15 + 10"
Sénior 2’15” + 10”7

B - REQUISITOS DE PARTICIPAGAO:

Escaldo Requisitos de Participacao
Iniciacdo Aprovacao no nivel 5 de Iniciacdo até nivel 3 de especialidade
Benjamin Aprovacdo no nivel 5 de Iniciacdo até nivel 3 de especialidade
Infantis Aprovagdo no nivel 5 de Iniciagdo até nivel 3 de especialidade
Iniciados Aprovagao no nivel 5 de Iniciagdo até nivel 3 de especialidade
Cadetes Aprovagao no nivel 5 de Iniciagdo até nivel 3 de especialidade
Juvenis Aprovagao no nivel 5 de Iniciagdo até nivel 3 de especialidade
Juniores Aprovagao no nivel 5 de Iniciagdo até nivel 3 de especialidade
Seniores Aprovagao no nivel 5 de Iniciagdo até nivel 3 de especialidade




C - LIMITES TECNICOS:

Escalao Conteudo Técnico
Saltos:
- Maximo: Salto de Valsa, Toe Loop e Salchow
- Sdo permitidas um maximo de duas (2) combinagdes de saltos. O nimero de saltos dentro da
combinac¢do ndo podera ser superior a dois (2)
- Cada salto sé podera ser executado no maximo duas (2) vezes por programa;
- Maximo de seis (6) Saltos por programa.
Pides:
- No mdximo dois (2) pides. Destes, um tera de ser obrigatoriamente uma (1) combinacgdo
(maximo trés (3) posicdes) e o outro devera ser um (1) pido isolado;
- Apenas sera permitida e execugdo de pides verticais.
Outros elementos:
- Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverdo ser valorizados: rodados, qualidade
dos steps e turns, energia na execucdo e conexdo com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO
necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho é livre, mas TEM de comecar
Iniciagdo | num topo da pista e acabar no lado oposto. A execugdo de 4 skating elements (cruzado a frente,

trés interior frente, trés exterior frente, mohawk aberto e travelling) validos e diferentes serdo
bonificados com 0,2 pontos na Nota A

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execugdo de pelo menos uma Posi¢do
Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°, com 4 segundos
de duracgdo, demonstrando flexibilidade e equilibrio, serd bonificado/a com 0,2 pontos na Nota
B (apenas uma vez).

- Se o/a atleta apresentar trés (3) body movements diferentes durante as transicdes, serd
bonificado com 0,2 ponto na Nota B (apenas uma vez)

NOTAS:

- A execucdo de Toeloop aberto ou Salchow com saida claramente de frente sera
atribuida uma penalizagdo de 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez durante o programa);

- Por cada execucdo de “Pumping” sera atribuida uma penalizagdo de 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez durante o programa);

- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.




Benjamin

Saltos:

- Maximo: Saltos de 1 volta

- Sdo permitidas um maximo de duas (2) combinagdes de saltos. O nimero de saltos dentro da

combinac¢do ndo podera ser superior a dois (2)

- Cada salto sé podera ser executado no maximo duas (2) vezes por programa;

- Maximo de oito (8) Saltos por programa.

Pides:

- No mdximo dois (2) pides. Destes, um tera de ser obrigatoriamente uma (1) combinac¢do
(maximo trés (3) posicdes) e o outro devera ser um (1) pido isolado;

- Apenas sera permitida e execugdo de pides verticais.

Outros elementos:

- Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverdo ser valorizados: rodados, qualidade
dos steps e turns, energia na execucdo e conexdo com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO
necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho é livre, mas TEM de comecar
num topo da pista e acabar no lado oposto. A execucdo de 4 skating elements (cruzado a frente,
trés interior frente, trés exterior frente, mohawk aberto e travelling clockwise e/ou
anticlockwise) validos e diferentes serdo bonificados com 0,2 pontos na Nota A

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execugdo de pelo menos uma Posi¢do
Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°, com 4 segundos
de duracdo, demonstrando flexibilidade e equilibrio, serd bonificado/a com 0,2 pontos na Nota
B (apenas uma vez).

- Se o/a atleta apresentar trés (3) body movements diferentes durante as transicdes, serd
bonificado com 0,2 ponto na Nota B (apenas uma vez)

NOTAS:

- A execucdo de Toeloop aberto ou Salchow com saida claramente de frente sera
atribuida uma penalizacdo de 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez durante o programa);

- Por cada execucdo de “Pumping” sera atribuida uma penalizagdo de 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez durante o programa);

- - A execucgdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.

Infantil

Saltos:

- Maximo: Saltos de 1 volta

- Sdo permitidas um maximo de duas (2) combinacGes de saltos. O nimero de saltos dentro da
combinag¢do ndo podera ser superior a dois (2)

- Cada salto sé podera ser executado no maximo duas (2) vezes por programa;

- Maximo de oito (8) Saltos por programa.

Pides:

- No méaximo dois (2) pides. Destes, um tera de ser obrigatoriamente uma (1) combinagdo

(maximo trés (3) posicdes) e o outro devera ser um (1) pido isolado;

- Apenas serda permitida e execugdo de pides verticais.

Outros elementos:

- Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverdo ser valorizados: rodados, qualidade

dos steps e turns, energia na execuc¢do e conex3o com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO

necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho ¢é livre, mas TEM de comecar

num topo da pista e acabar no lado oposto. A execugao de 4 skating elements (cruzado a frente,

trés interior frente, trés exterior frente, mohawk aberto e travelling clockwise e/ou

anticlockwise) validos e diferentes serdo bonificados com 0,2 pontos na Nota A

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execucdo de pelo menos uma Posicdo

Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°, com 4 segundos

de duragdo, demonstrando flexibilidade e equilibrio, sera bonificado/a com 0,2 pontos na Nota

B (apenas uma vez).

- Se o/a atleta apresentar trés (3) body movements diferentes durante as transicdes, serd

bonificado com 0,2 ponto na Nota B (apenas uma vez)

NOTAS:

- A execucdo de Toeloop aberto ou Salchow com saida claramente de frente sera

atribuida uma penalizacdo de 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez durante o programa);
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- Por cada execucdo de “Pumping” sera atribuida uma penalizagdo de 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez durante o programa);
- - A execucgdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.

Iniciado

Saltos:
- Sdo permitidos saltos de UMA (1) volta e Axel (1A).

- No maximo oito (8) saltos, que poderdo incluir DUAS (2) combinacgdes de saltos. No caso de
executar DUAS (2) ligacGes, uma delas podera ter 4 saltos no maximo e a outra apenas 2 saltos.
- O mesmo salto apenas poderd ser apresentado TRES (3) vezes durante todo o programa
Pides:

- Sdo permitidos pides verticais e pides sentados (Incluindo difficult positions).

- No maximo DOIS (2) pides, ou combinac¢des de pides (combinac¢do até 4 posicoes);

Footwork:

- Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverao ser valorizados: rodados, qualidade
dos steps e turns, energia na execuc¢do e conex3o com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO
necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho ¢é livre, mas TEM de comecar
num topo da pista e acabar no lado oposto. A execugao de 4 skating elements (cruzado a frente,
trés interior frente, trés exterior frente, mohawk aberto e travelling clockwise e/ou
anticlockwise) validos e diferentes serdo bonificados com 0,2 pontos na Nota A

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execucdo de pelo menos uma Posicdo
Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°, com 4 segundos
de duragdo, demonstrando flexibilidade e equilibrio, sera bonificado/a com 0,2 pontos na Nota
B (apenas uma vez).

- Se o/a atleta apresentar trés (3) body movements diferentes durante as transicdes, serd
bonificado com 0,2 ponto na Nota B (apenas uma vez)

NOTAS:

- A execucdo de Toeloop aberto ou Salchow com saida claramente de frente sera
atribuida uma penalizacdo de 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez durante o programa);

- Por cada execucdo de “Pumping” sera atribuida uma penaliza¢cdo de 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez durante o programa);

- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.

Cadete

Saltos:
- Sdo permitidos saltos de UMA (1) volta e Axel (1A).

- No maximo oito (8) saltos, que poderao incluir DUAS (2) combinacdes de saltos. No caso de
executar DUAS (2) ligacGes, uma delas podera ter 4 saltos no maximo e a outra apenas 2 saltos.
- O mesmo salto apenas poderd ser apresentado TRES (3) vezes durante todo o programa
Pides:

- Sdo permitidos pides verticais e pides sentados (Incluindo difficult positions).

- No maximo DOIS (2) pides, ou combinac¢des de pides (combinac¢do até 4 posicées);

Footwork:

- Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverao ser valorizados: rodados, qualidade
dos steps e turns, energia na execucdo e conexdo com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO
necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho ¢ livre, mas TEM de comecar
num topo da pista e acabar no lado oposto. A execugao de 4 skating elements (cruzado a frente,
trés interior frente, trés exterior frente, mohawk aberto e travelling clockwise e/ou
anticlockwise) validos e diferentes serdo bonificados com 0,2 pontos na Nota A

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execugdo de pelo menos uma Posi¢do
Arabesca, com 4 segundos de duragdo, com abertura de pernas superior a 150°, com 4 segundos
de duracio, demonstrando flexibilidade e equilibrio, sera bonificado/a com 0,2 pontos na Nota
B (apenas uma vez).

- Se o/a atleta apresentar trés (3) body movements diferentes durante as transicdes, serd

bonificado com 0,2 ponto na Nota B (apenas uma vez)
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NOTAS:

- A execucdo de Toeloop aberto ou Salchow com saida claramente de frente sera
atribuida uma penalizagdo de 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez durante o programa);
- Por cada execucdo de “Pumping” sera atribuida uma penalizagdo de 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez durante o programa);

- A execugdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.

Juvenil

Saltos:
- Sdo permitidos saltos de UMA (1) volta e Axel (1A).

- No maximo oito (8) saltos, que poderdo incluir DUAS (2) combinacgdes de saltos. No caso de
executar DUAS (2) ligacGes, uma delas podera ter 4 saltos no maximo e a outra apenas 2 saltos.
- O mesmo salto apenas poderd ser apresentado TRES (3) vezes durante todo o programa
Pides:

- Sdo permitidos pides verticais e pides sentados (Incluindo difficult positions).

- No maximo DOIS (2) pides, ou combinacdes de pides (combinac¢do até 4 posicées);

Footwork:

- Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverao ser valorizados: rodados, qualidade
dos steps e turns, energia na execuc¢do e conex3o com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO
necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho ¢é livre, mas TEM de comecar
num topo da pista e acabar no lado oposto. A execugao de 4 skating elements (cruzado a frente,
trés interior frente, trés exterior frente, mohawk aberto e travelling clockwise e/ou
anticlockwise) validos e diferentes serdo bonificados com 0,2 pontos na Nota A

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execucdo de pelo menos uma Posicdo
Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°, com 4 segundos
de duragdo, demonstrando flexibilidade e equilibrio, sera bonificado/a com 0,2 pontos na Nota
B (apenas uma vez).

- Se o/a atleta apresentar trés (3) body movements diferentes durante as transicdes, serd
bonificado com 0,2 ponto na Nota B (apenas uma vez)

NOTAS:

- A execucdo de Toeloop aberto ou Salchow com saida claramente de frente sera
atribuida uma penalizacdo de 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez durante o programa);

- Por cada execucdo de “Pumping” sera atribuida uma penaliza¢do de 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez durante o programa);

- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.

Junior

Saltos:
- Sdo permitidos saltos de UMA (1) volta e Axel (1A).

- No maximo oito (8) saltos, que poderdo incluir DUAS (2) combinacgdes de saltos. No caso de
executar DUAS (2) ligacGes, uma delas podera ter 4 saltos no maximo e a outra apenas 2 saltos.
- O mesmo salto apenas poderd ser apresentado TRES (3) vezes durante todo o programa
Pides:

- Sdo permitidos pides verticais e pides sentados (Incluindo difficult positions).

- No maximo DOIS (2) pides, ou combinacdes de pides (combinac¢do até 4 posicoes);

Footwork:

- Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverao ser valorizados: rodados, qualidade
dos steps e turns, energia na execuc¢do e conex3o com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO
necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho ¢é livre, mas TEM de comecar
num topo da pista e acabar no lado oposto. A execugao de 4 skating elements (cruzado a frente,
trés interior frente, trés exterior frente, mohawk aberto e travelling clockwise e/ou
anticlockwise) validos e diferentes serdo bonificados com 0,2 pontos na Nota A

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execugdo de pelo menos uma Posi¢do
Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°, com 4 segundos

de duracio, demonstrando flexibilidade e equilibrio, sera bonificado/a com 0,2 pontos na Nota
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B (apenas uma vez).

- Se o/a atleta apresentar trés (3) body movements diferentes durante as transicdes, serd
bonificado com 0,2 ponto na Nota B (apenas uma vez)

NOTAS:

- A execucdo de Toeloop aberto ou Salchow com saida claramente de frente sera
atribuida uma penalizacdo de 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez durante o programa);

- Por cada execucdo de “Pumping” sera atribuida uma penalizacdo de 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez durante o programa);

- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.

Sénior

Saltos:
- Sdo permitidos saltos de UMA (1) volta e Axel (1A).

- No maximo oito (8) saltos, que poderdo incluir DUAS (2) combinacgées de saltos. No caso de
executar DUAS (2) ligacGes, uma delas podera ter 4 saltos no maximo e a outra apenas 2 saltos.
- O mesmo salto apenas poderd ser apresentado TRES (3) vezes durante todo o programa
Pides:

- Sdo permitidos pides verticais e pides sentados (Incluindo difficult positions).

- No maximo DOIS (2) pides, ou combinac¢Ges de pides (combinagdo até 4 posicbes);

Footwork:

- Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverao ser valorizados: rodados, qualidade
dos steps e turns, energia na execuc¢do e conex3o com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO
necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho é livre, mas TEM de comecar
num topo da pista e acabar no lado oposto. A execucdo de 4 skating elements (cruzado a frente,
trés interior frente, trés exterior frente, mohawk aberto e travelling clockwise e/ou
anticlockwise) validos e diferentes serdo bonificados com 0,2 pontos na Nota A

- Se o/a atleta executar Movimentos Arabescos, com a execucdo de pelo menos uma Posicdo
Arabesca, com 4 segundos de duracdo, com abertura de pernas superior a 150°, com 4 segundos
de duragdo, demonstrando flexibilidade e equilibrio, sera bonificado/a com 0,2 pontos na Nota
B (apenas uma vez).

- Se o/a atleta apresentar trés (3) body movements diferentes durante as transicdes, serd
bonificado com 0,2 ponto na Nota B (apenas uma vez)

NOTAS:

- A execucdo de Toeloop aberto ou Salchow com saida claramente de frente sera
atribuida uma penalizacdo de 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez durante o programa);

- Por cada execuc¢do de “Pumping” sera atribuida uma penaliza¢cdo de 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez durante o programa);

- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.
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Patinagem Livre (Divisio Avancada)

A- DURACAO DOS PROGRAMAS:

Escaldo Tempos
Iniciado 2’'45" +10”
Cadete 2’'45" +10”
Juvenil 2’'45"” +10”
Junior 2’'45"” +10”
Sénior 2’45” +10”

B - REQUISITOS DE PARTICIPAGAO:

Escaldo Requisitos de Participacao
Iniciados Aprovacdo no nivel 3 de Patinagem Livre
Cadetes Aprovacao no nivel 3 de Patinagem Livre
Juvenis Aprovagao no nivel 3 de Patinagem Livre
Juniores Aprovagao no nivel 3 de Patinagem Livre
Seniores Aprovagao no nivel 3 de Patinagem Livre

C - LIMITES TECNICOS:

Iniciado

Saltos:

- Méximo: Saltos de 1 volta, Axel (1A), duplo toe loop (2T) e duplo salchow (2S)

- Sdo permitidas um mdaximo de duas (2) combinagdes de saltos. O numero de saltos dentro da
combinac¢do ndo podera ser superior a quatro (4).

- Cada salto s6 podera ser executado no maximo duas (2) vezes.

- Axel e saltos de duas rotagdes, se apresentados duas (2) vezes, uma (1) delas devera ser em

combinagao;

- Méximo de oito (8) Saltos por programa.

Pides:

- No maximo trés (3) pides. Destes, um terd de ser obrigatoriamente uma (1) combinagdo e o

outro deverd ser um (1) pido isolado;

- No caso de apresentagao de duas combinacgdes de pides, uma devera ter 4 posi¢cdes no

maximo e a outra 3 posigoes.

- Apenas sera permitida e execucdo de pides verticais, sentados e em avido (incluindo posi¢des
dificeis).

Outros elementos:

- Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork seguindo as regras de execucdo da Worldkskate para o

ano 2024 na qual deverado ser valorizados: rodados, qualidade dos steps e turns, energia na

execucdo e conexdo com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO necessita comecar parado ou

“stop and go”. O diagrama/desenho é livre e o nivel maximo que podera ser validado é o nivel

1.

NOTAS:
- A execucdo de Toeloop aberto ou Salchow com saida claramente de frente sera
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atribuida uma penalizacdo de 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez durante o programa);
- Por cada execugdo de “Pumping” sera atribuida uma penaliza¢do de 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez durante o programa);

- A execugdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.

Cadete

Saltos:

- Maximo: Saltos de 1 volta, Axel (1A) e todos os saltos de duas voltas

- Sdo permitidas um maximo de duas (2) combinacdes de saltos. O nimero de saltos dentro da
combinagdo ndo podera ser superior a quatro (4).

- Cada salto s6 podera ser executado no maximo duas (2) vezes.

- Axel e saltos de duas rotagdes, se apresentados duas (2) vezes, uma (1) delas devera ser em

combinagao;

- Méximo de oito (8) Saltos por programa.

Pides:

- No maximo trés (3) pides. Destes, um terd de ser obrigatoriamente uma (1) combinacdo e o

outro devera ser um (1) pido isolado;

- No caso de apresentagao de duas combinacgdes de pides, uma devera ter 4 posi¢cdes no

maximo e a outra 3 posigoes.

- Apenas sera permitida e execucdo de pides verticais, sentados e em avido (incluindo posi¢cdes
dificeis).

Outros elementos:

- Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork seguindo as regras de execu¢do da Worldkskate para o

ano 2024 na qual deverdo ser valorizados: rodados, qualidade dos steps e turns, energia na

execuc3o e conexdo com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO necessita comegar parado ou

“stop and go”. O diagrama/desenho é livre e o nivel maximo que podera ser validado é o nivel

2.

NOTAS:

- A execugdo de Toeloop aberto ou Salchow com saida claramente de frente serd
atribuida uma penalizacdo de 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez durante o programa);
- Por cada execucdo de “Pumping” sera atribuida uma penaliza¢do de 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez durante o programa);

- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.

Juvenil

Saltos:

- Maximo: Saltos de 1 volta, Axel (1A) e todos os saltos de duas voltas

- Sdo permitidas um maximo de duas (2) combinacdes de saltos. O niumero de saltos dentro da
combinacgdo ndo podera ser superior a quatro (4).

- Cada salto s6 podera ser executado no maximo duas (2) vezes.

- Axel e saltos de duas rotagdes, se apresentados duas (2) vezes, uma (1) delas devera ser em

combinagao;

- Méximo de oito (8) Saltos por programa.

Pides:

- No maximo trés (3) pides. Destes, um terd de ser obrigatoriamente uma (1) combinacdo e o

outro deverd ser um (1) pido isolado;

- No caso de apresentagao de duas combinacgdes de pides, uma devera ter 4 posi¢cdes no

maximo e a outra 3 posigoes.

- Apenas sera permitida e execucdo de pides verticais, sentados e em avido (incluindo posi¢des
dificeis).

Outros elementos:

- Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork seguindo as regras de execu¢do da Worldkskate para o

ano 2024 na qual deverdo ser valorizados: rodados, qualidade dos steps e turns, energia na

execuc3o e conexdo com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO necessita comegar parado ou

“stop and go”. O diagrama/desenho é livre e o nivel maximo que podera ser validado é o nivel

2.
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NOTAS:

- A execugdo de Toeloop aberto ou Salchow com saida claramente de frente serd
atribuida uma penalizacdao de 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez durante o programa);
- Por cada execucdo de “Pumping” sera atribuida uma penaliza¢cdo de 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez durante o programa);

- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.

Saltos:

- Maximo: Saltos de 1 volta, Axel (1A) e todos os saltos de duas voltas

- Sdo permitidas um maximo de duas (2) combinacdes de saltos. O nimero de saltos dentro da
combinagdo ndo podera ser superior a quatro (4).

- Cada salto s6 podera ser executado no maximo duas (2) vezes.

- Axel e saltos de duas rotagdes, se apresentados duas (2) vezes, uma (1) delas devera ser em

combinacao;

- Maximo de oito (8) Saltos por programa.

Pides:

- No maximo trés (3) pides. Destes, um terd de ser obrigatoriamente uma (1) combinacdo e o

JUnior |outro devera ser um (1) pido isolado;
- No caso de apresentacdo de duas combinacdes de piGes, uma devera ter 4 posicdes no
maxmo e a outra 3 posic¢oes.
- Apenas sera permitida e execucdo de pides verticais, sentados e em avido (incluindo posi¢des

dificeis).
Outros elementos:
- Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork seguindo as regras de execu¢do da Worldkskate para o
ano 2024 na qual deverao ser valorizados: rodados, qualidade dos steps e turns, energia na
execuc3o e conexdo com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO necessita comegar parado ou
“stop and go”. O diagrama/desenho é livre e o nivel maximo que podera ser validado é o nivel
2.
NOTAS:
- A execucdo de Toeloop aberto ou Salchow com saida claramente de frente sera
atribuida uma penalizacdo de 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez durante o programa);
- Por cada execugdo de “Pumping” sera atribuida uma penaliza¢do de 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez durante o programa);
- - A execucdo de elementos nio permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.
Saltos:
- Méaximo: Saltos de 1 volta, Axel (1A) e todos os saltos de duas voltas
- Sdo permitidas um mdaximo de duas (2) combinagdes de saltos. O numero de saltos dentro da
combinac¢do ndo podera ser superior a quatro (4).

- Cada salto s6 podera ser executado no maximo duas (2) vezes.
- Axel e saltos de duas rotagdes, se apresentados duas (2) vezes, uma (1) delas devera ser em
combinagao;
- Méximo de oito (8) Saltos por programa.
Pides:
- No maximo trés (3) pides. Destes, um terd de ser obrigatoriamente uma (1) combinacdo e o
outro deverd ser um (1) pido isolado;

Sénior |- No caso de apresentagao de duas combinacgdes de pides, uma devera ter 4 posi¢cdes no

maximo e a outra 3 posigoes.

- Apenas sera permitida e execucdo de pides verticais, sentados e em avido (incluindo posi¢des
dificeis).

Outros elementos:

- Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork seguindo as regras de execuc¢do da Worldkskate para o

ano 2024 na qual deverdo ser valorizados: rodados, qualidade dos steps e turns, energia na

execuc3o e conexdo com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO necessita comegar parado ou

“stop and go”. O diagrama/desenho é livre e o nivel maximo que podera ser validado é o nivel

15




NOTAS:
- A execugdo de Toeloop aberto ou Salchow com saida claramente de frente serd

atribuida uma penalizacdao de 0,2 pontos na Nota A (apenas uma vez durante o programa);
- Por cada execuc¢do de “Pumping” sera atribuida uma penaliza¢do de 0,2 pontos na Nota A
(apenas uma vez durante o programa);

- A execucdo de elementos ndo permitidos e/ou em excesso ndo serdo contabilizados.
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Pares Artisticos

A- Duragao dos Programas:

Escaldo Tempos

Benjamins 2’00” + 10”
Infantis 2’00” + 10”7
Iniciados 2’30"” + 10”
Cadetes 2’30"” + 10”
Juvenis 3'15” + 10"
Juniores 3'15” + 10"
Seniores 3'15” + 10”

B - Requisitos de Participacao

Escaldo Requisitos de Participacao
Benjamins Aprovagao no nivel 5 de Iniciagao
Infantis Aprovacdo no nivel 5 de Iniciacdo
Iniciados Aprovacdo no nivel 5 de Iniciacdo
Cadetes Aprovacdo no nivel 5 de Iniciagao
Juvenis Aprovacdo no nivel 5 de Iniciacdo
Juniores Aprovacdo no nivel 5 de Iniciacdo
Seniores Aprovacdo no nivel 5 de Iniciacdo

* Nos pares o escaldo é aferido pelo atleta mais velho e o nivel exigido é obrigatério
para cada um dos atletas.
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C - LIMITES TECNICOS:

Escaldo

Contetuido Técnico

e Um (1) Salto em Paralelo isolados: Sdo permitidos saltos de UMA (1) volta;

e Um (1) Pido em paralelo isolado: vertical ou sentado

e Um (1) Pido de contacto isolado: Verticais

¢ Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverado ser valorizados: rodados, qualidade
dos steps e turns, energia na execug¢do e conexdo com a musica. A Sequéncia de Footwork

Benjamins - . . o

NAO necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho é livre, mas TEM de
comecar num topo da pista e acabar no lado oposto. A execugdo de 4 skating elements
(cruzado a frente, trés interior frente, trés exterior frente e mohawk aberto) validos e
diferentes serao bonificados com 0,2 pontos na Nota A

¢ ElevagOes: ndo sao permitidas.

e Um (1) Salto em Paralelo isolados: Sdo permitidos saltos de UMA (1) volta;

e Um (1) Pido em paralelo isolado: vertical ou sentado

e Um (1) Pido de contacto isolado: Verticais

¢ Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverado ser valorizados: rodados, qualidade

Infantis dos steps e turns, energia na execu¢do e conexdo com a musica. A Sequéncia de Footwork

NAO necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho é livre, mas TEM de
comecar num topo da pista e acabar no lado oposto. A execugdo de 4 skating elements
(cruzado a frente, trés interior frente, trés exterior frente e mohawk aberto) validos e
diferentes serdo bonificados com 0,2 pontos na Nota A

¢ ElevagGes: ndo sao permitidas.

¢ Dois (2) Saltos em Paralelo isolados: Sdo permitidos saltos de UMA (1) volta e Axel;

e Um (1) Salto langado: até uma (1) rotacéo;

e Um (1) Pido em paralelo (uma (1) posi¢do): vertical ou em baixo;

e Um (1) Pido de contacto (uma (1) posi¢ado): Vertical ou em baixo;

Iniciados | ® Espirais: (conteldo opcional) Avido exterior tras;

¢ Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverdo ser valorizados: rodados, qualidade

dos steps e turns, energia na execucdo e conexdo com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO

necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho é livre, mas TEM de comegar

num topo da pista e acabar no lado oposto. 4 turns validos de diferente tipologia, serdo

bonificados com 0,2 pontos na Nota A.

¢ Uma (1) elevacdo entre as seguintes: Axel, Flip, Around the back

e Um (1) Salto em Paralelo isolado: maximo duas (2) rotagdes;

e Um (1) Salto langcado: maximo duas (2) rotacdes;

e Um (1) Salto Twist: maximo uma (1) rotagao;

e Um (1) Pido em paralelo (uma (1) posicao): vertical, em baixo ou avido;

e Um (1) Pido de contacto (uma (1) posi¢do): ndo sdo permitidos Impossible Camel, Impossible
Sit e Reverse Layover;

Cadetes | e Espirais: Avido exterior tras

¢ Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverdo ser valorizados: rodados, qualidade
dos steps e turns, energia na execuc3o e conex3o com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO
necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho ¢ livre, mas TEM de comecar
num topo da pista e acabar no lado oposto. 4 turns validos de diferente tipologia, serao
bonificados com 0,2 pontos na Nota A.

» Elevagbes: em qualquer posicao desde que a cintura da menina ndo suba acima da cabeca do
rapaz. Maximo de uma elevagdo de uma sé posi¢do, ndo podendo exceder quatro

(4) rotagGes do rapaz.
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e Um (1) Salto em Paralelo, isolado ou combinacdo (maximo quatro (4) saltos): maximo duas (2)
rotagoes;

e Um (1) Salto lancado: maximo duas (2) rotagées;

e Um (1) Salto Twist: maximo duas (2) rotagdes;

e Um (1) Pido em paralelo (uma (1) posicao): Vertical, em baixo ou avido;

e Um (1) Pido de contacto (maximo duas (2) posi¢Ges): ndo sdo permitidos Impossible Camel,
Impossible Sit e Reverse Layover;

Juvenis | e Espirais: Avido exterior tras ou espiral da morte
¢ Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverdo ser valorizados: rodados, qualidade
dos steps e turns, energia na execucdo e conexdo com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO
necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho é livre mas TEM de comegar
num topo da pista e acabar no lado oposto. 4 turns validos de diferente tipologia, serdo
bonificados com 0,2 pontos na Nota A.
¢ ElevacOes: em qualquer posicao desde que a cintura da menina ndo suba acima da cabeca do
rapaz. Mdximo de uma elevacdo de uma sé posi¢do, ndo podendo exceder quatro
(4) rotagGes do rapaz.
e Um (1) Salto em Paralelo, isolado ou combinacdo (maximo quatro (4) saltos): maximo duas (2)
rotagoes;
e Um (1) Salto langcado: maximo duas (2) rotacdes;
e Um (1) Salto Twist: maximo duas (2) rotagdes;
e Um (1) Pido em paralelo (uma (1) posicdo): Vertical, em baixo ou avido;
e Um (1) Pido de contacto (maximo duas (2) posi¢Ges): ndo sdo permitidos Impossible Camel,
Impossible Sit e Reverse Layover;
Juniores | e Espirais: Avido exterior tras ou espiral da morte
¢ Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverdo ser valorizados: rodados, qualidade
dos steps e turns, energia na execucdo e conexdo com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO
necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho é livre, mas TEM de comegar
num topo da pista e acabar no lado oposto. 4 turns validos de diferente tipologia, serao
bonificados com 0,2 pontos na Nota A.
¢ Elevagbes: em qualquer posicao desde que a cintura da menina ndo suba acima da cabeca do
rapaz. Maximo de uma elevagao de uma sé posicao, ndo podendo exceder quatro (4) rotagdes
do rapaz.
e Um (1) Salto em Paralelo, isolado ou combinacdo (maximo quatro (4) saltos): maximo duas (2)
rotagdes;
e Um (1) Salto lancado: maximo duas (2) rotacdes;
e Um (1) Salto Twist: maximo duas (2) rotagdes;
e Um (1) Pido em paralelo (uma (1) posicdo): Vertical, em baixo ou avido;
e Um (1) Pido de contacto (maximo duas (2) posi¢Ges): ndo sdo permitidos Impossible Camel,
Impossible Sit e Reverse Layover;
Seniores | e Espirais: Avido exterior trds ou espiral da morte

¢ Incluir UMA (1) Sequéncia de Footwork na qual deverdo ser valorizados: rodados, qualidade
dos steps e turns, energia na execucdo e conex3o com a musica. A Sequéncia de Footwork NAO
necessita comecar parado ou “stop and go”. O diagrama/desenho ¢ livre, mas TEM de comecar
num topo da pista e acabar no lado oposto. 4 turns validos de diferente tipologia, serao
bonificados com 0,2 pontos na Nota A.

» Elevagbes: em qualquer posicao desde que a cintura da menina ndo suba acima da cabeca do
rapaz. Maximo de uma eleva¢dao de uma sé posicdo, ndo podendo exceder quatro (4) rotagbes
do rapaz.
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Solo Dance

A- CONTEUDO TECNICO:

Uma Unica prova que consiste numa “Style Dance”, composta por uma DO (a ser definida todos
os anos) e demais elementos da disciplina Danga, especificos por escaldo, cuja ordem de
apresentacdo € livre. A musica a ser utilizada deve respeitar o ritmo e BPM’s da DO para o
escaldo e deve ser certificada (caso se utilize uma das faixas da WS para a DO ndo sera necessario
certificado), e deve ser composta por mais do que um ritmo diferente (mdximo 3 ritmos). As
definicdes dos elementos obrigatérios (critérios/niveis maximos) seguem o regulamento
WS2024. Para todos os escalGes a duragdo minima do programa sera de 200" e maxima de
3'00”.

Benjamins: 1 DO — And Foxtrot (dois diagramas consecutivos) + StSq (Tots) + Tr+
ChoSq

Infantis: 1 DO- Glide Waltz (dois diagramas consecutivos) + AStSq + Tr + ChoSq
Iniciados: 1 DO — Carlos Tango (dois diagramas consecutivos)+ AStSq + Tr + ChoSq
Cadetes: 1 DO — La Vista ChaCha (dois diagramas consecutivos) + AStSq + Tr + ChoSq
Juvenis: 1 DO - Little Waltz (um diagrama completo) + AStSq + Tr + CISq

Juniores: 1 DO — Manhattan Blues (dois diagramas consecutivos) + AStSq + Tr + CISq

Seniores: 1 DO — Manhattan Blues (dois diagramas consecutivos)+ AStSq + Tr + ClSq
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B- REQUISITOS MINIMOS:

Todos os atletas devem entregar, previamente, um formulario de “elementos técnicos” do seu
programa, com a sinalizagdo do tempo em que comegam a ser executados. Quando os
requisitos para o “Nivel Base” de cada exercicio ndo forem preenchidos havera lugar a
penalizacdo.

Benjamins: N5 iniciacao
Infantis: N5 iniciacdo
Iniciados: N5 iniciacdo
Cadetes: N5 iniciacao
Juvenis: N5 iniciagao
Junior: N5 iniciacdo

Sénior: N5 iniciacdo

C- NiVEIS MAXIMOS

Em qualquer dos exercicios, as dificuldades apresentadas acima das permitidas, assim como
“repeticGes”, ndo serdo contabilizadas (nem penalizadas), aplicando-se a avaliagao das
primeiras dificuldades executadas para a obteng¢do do nivel maximo.

Benjamins: DO (L4) + StSq (L1) + Tr (L1)

Infantis: DO (L4) + AStSq (L1) + Tr (L1)

Iniciados: DO (L4) + AStSq (L2) + Tr (L2)

Cadetes: DO (L4) + AStSq (L2) + Tr (L2)

Juvenis: DO (L4) + AStSq (L2) + Tr (L2) + ClISq (L2)

Juniores: DO (L4) + AStSq (L3) + Tr (L3) + CISq (L3)

Seniores: DO (L4) + AStSq (L3) + Tr (L3) + CISq (L3)
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Pares de Danga

A- CONTEUDO TECNICO

Uma Unica prova que consiste numa “Style Dance”, composta por uma DO (a ser definida todos
os anos) e demais elementos da disciplina Danca, especificos por escaldo, cuja ordem de
apresentacdo € livre. A musica a ser utilizada deve respeitar o ritmo e BPM’s da DO para o
escaldo e deve ser certificada (caso se utilize uma das faixas da WS para a DO ndo sera necessario
certificado), e deve ser composta por mais do que um ritmo diferente (maximo 3 ritmos). As
definicdes dos elementos obrigatdrios (critérios/niveis maximos) seguem o regulamento
WS2023. Para todos os escalGes a duragdo minima do programa sera de 200" e maxima de
3’00”.

Benjamins: 1 DO — And Foxtrot (dois diagramas consecutivos)+ NhStSq + Tr + Ch Pose

Infantis: 1 DO — Glide Waltz (dois diagramas consecutivos) + NhStSq + Tr + Ch Pose +
StLi

Iniciados: 1 DO — Carlos Tango (dois diagramas consecutivos) + NhStSq + Tr + Choli +
StLi

Cadetes: 1 DO — La Vista ChaCha (dois diagramas consecutivos) + NhStSq + Tr + Choli +
RolLi

Juvenis: 1 DO — Little Waltz (um diagrama completo) + NhStSq + Tr + Choli + RolLi

Juniores: 1 DO — Manhattan Blues (dois diagramas consecutivos) + NhStSq + Tr + Choli +
CliLi

Seniores: 1 DO — Manhattan Blues (dois diagramas consecutivos) + NhStSq + Tr + Choli +
CliLi

B- REQUISITOS MINIMOS

Todos os atletas devem entregar, previamente, um formulario de “elementos técnicos” do seu
programa, com a sinalizagdo do tempo em que comeg¢am a ser executados. Quando os requisitos
para o “Nivel Base” de cada exercicio ndo forem preenchidos havera lugar a penalizacdo.

Benjamins: N5 iniciagdao para ambos os patinadores
Infantis: N5 iniciacdo para ambos os patinadores
Iniciados: N5 iniciacdo para ambos os patinadores
Cadetes: N5 iniciacdo para ambos os patinadores
Juvenis: N5 iniciacdo para ambos os patinadores
Junior: N5 iniciacdo para ambos os patinadores

Sénior: N5 iniciacdo para ambos os patinadores
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C- NiVEIS MAXIMOS

Em qualquer dos exercicios, as dificuldades apresentadas acima das permitidas, assim como
“repeticbes”, ndo serdo contabilizadas (nem penalizadas), aplicando-se a avaliacdo das
primeiras dificuldades executadas para a obteng¢do do nivel maximo.

Benjamins: DO (L4) +NhStSq (L1 tots) + Tr (L1)
Infantis: DO (L4) +NhStSq (L1) + Tr (L1) + StLi (L1)
Iniciados: DO (L4) + NhStSq (L1) + Tr (L2) + StLi (L1)
Cadetes: DO (L4) + NhStSq (L2) + Tr (L2) + RoLi (L2)
Juvenis: DO (L4) + NhStSq (L2) + Tr (L2) + RoLi (L2)
Juniores: DO (L4) + NhStSq (L3) + Tr (L3) + CliLi (L3)

Seniores: DO (L4) + NhStSq (L3) + Tr (L3) + CliLi (L3)

Avaliacao e Orientacoes de Ajuizamento

O Sistema de Ajuizamento utilizado é o Sistema White.Para o ajuizamento White devem ser
consideradas as seguintes orientagdes:

O resultado final consiste na soma de duas notas: técnica e artistica.

A Nota Técnica (A) diz respeito a execucdo dos elementos Técnicos: Saltos, Pides e Footwork
Sequence, tendo em conta a sua validagdo,niveis e qualidade de execu¢do (QOE’s);

A Nota Artistica (B) sintetiza as qualidades gerais de patinagem (Skating Skiils), as transi¢cdes do
programa(Transitions) e a qualidade/ expressividade/ sincronia dos movimentos na musica
(Performance) e no espaco (Choreography). A Nota Artistica (B) esta diretamente relacionada com a
Nota Técnica podendo ser atribuido 1.5 pontos acima ou abaixo da Nota A.

A pontuag¢do maxima atribuida por cada juiz, em cada uma das notas, deve respeitar os seguintes padrées

maximos: “10.0” para Seniores/juniores; “9.0” Juvenis/Cadetes; “8.0” Iniciados/Infantis e “7.0” para
Benjamins/Iniciacdo.

Penalizacdes gerais : Quedas: 0,2 na Nota B; Ajoelhar/Deitar no solo mais de 5 segundos, no inicio ou
no final do programa: 0,3 na nota B; Tempo do programa inferior ao regulamentar: 0,2 em ambas as
notas por cada 10 segundos ndo patinados; ndo execucdo de exercicios obrigatdrios: 0,5 na Nota A;
Vestuario: deve-se seguir o estipulado nas paginas 11 e 12 do regulamento técnico da FPP de 2018,
sendo qualquer violagao dessas regras penalizada em 0.3 na nota B.

Nenhuma penalizagdo sera mostrada publicamente, sendo incorporadas diretamente nas notas pelos
Juizes por indicagdo do Juiz Arbitro
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II- TORNEIO DE ABERTURA ROLLART

Finalidade

O Torneio de abertura Rollart tem como objetivo proporcionar aos atletas uma primeira experiéncia
competitiva antes do inicio do circuito nacional de Opens.

Duracao dos Programas, Requisitos de Participacao e Contetlidos Técnicos

Para poderem participar neste torneio os atletas tem de ter obtido aprovacdo no nivel de acesso requerido
no Guia Normativo de Acesso as Provas Nacionais 2024 para a especialidade e escaldo em questao (com a
excegao dos atletas infantis, iniciados e cadetes de solo dance que podem participar tendo o nivel requerido
em 2023).

Os programas a executar serdo o programa curto nas especialidades da patinagem livre e pares artisticos
(programa longo no caso de infantis e benjamins) e a dancga livre nas especialidades de solo dance e pares
de danca.

A duragao e conteldos técnicos a apresentar sao os definidos pela World Skate para o ano de 2024.

III- TORNEIO DE ENCERRAMENTO ROLLART

Finalidade

O Torneio de encerramento Rollart tem como objetivo proporcionar aos atletas uma experiéncia competitiva
no segundo semestre da época desportiva. Dentro de cada escaldo e especialidade, a prova sera divida entre
os atletas que se qualificaram para o campeonato e torneio nacionais (divisdo nacional) e os que ndo se
qualificaram (divisao distrital)

Duracgao dos Programas, Requisitos de Participacao e Contetidos Técnicos

Para poderem participar neste torneio os atletas tem de ter obtido aprovagdo no nivel de acesso requirido no
Guia Normativo de Acesso as Provas Nacionais 2024 para a especialidade e escalao em questdo.

Os programas a executar serdo o programa longo nas especialidades da patinagem livre e pares artisticos e
a danga livre nas especialidades de solo dance e pares de danca.

A duragdo e conteldos técnicos a apresentar sao os definidos pela World Skate para o ano de 2024.

IV- TORNEIO DE SHOW

Finalidade

O Torneio de Show tem como objetivo proporcionar aos atletas uma experiéncia competitiva no segundo
semestre da época desportiva na especialidade de grupos. Os grupos poderdo inscrever-se na divisao
nacional (respeitando os requisitos da FPP para participagdo no campeonato nacional de Show) ou divisdo
promocional (respeitando os requisitos da FPP para participacdo no torneio nacional de Show).

Duracao dos Programas, Requisitos de Participacao e Contetlidos Técnicos

Para poderem participar neste torneio todos os atletas do grupo tem de ter obtido aprovacdo no nivel de
acesso requerido no Guia Normativo de Acesso as Provas Nacionais 2024 para a divisdo em questdo.

As especialidades, programas, duracao e contelidos técnicos a apresentar sao os definidos pela World Skate
e FPP para o ano de 2024.



