
Carrinho 2 Pés Balão para Trás
Curvas EF 

sobre 1 Pé
Travagem

Posição 4 para 
Frente

1 Salto Sem 
Rotação

Soma PENAL
Nota 
Final

Atleta

Exercícios Resultados

Iniciação – Nível 1
Data e Local

Juiz



Change of 
Edge

Salto Cavalo Carrinho 1 Pé
Body 

Movement

Círculo 
Fechado 
Frente

Curva ET sobre 
1 Pé

Soma PENAL
Nota 
Final

Atleta

Exercícios Resultados

Iniciação – Nível 2
Data e Local

Juiz



2 Cross-Roll 
Frente

Posição Camel Mohawk IF
Piquê + 3t 
Outside

3 Saltas 1/2 
Volta (Saída 2 

Pés)

Círculo 
Fechado Trás

Soma PENAL
Nota 
Final

Atleta

Exercícios Resultados

Iniciação – Nível 3
Data e Local

Juiz



2 Cross-Roll 
Trás

Rotação 2 Pés
3 Saltos 1/2 

Volta (Saída 1 
Pé)

Posição Taça / 
Bandeira

Mohawk ET 3t Inside Soma PENAL
Nota 
Final

Atleta

Exercícios Resultados

Iniciação – Nível 4
Data e Local

Juiz



Águia
One Foot 
Turns (Tr)

2 Saltos 1/2 
Volta 1 Pé

Pião Interior 
Trás

2 Body 
Movements

Voltas de Três Soma PENAL
Nota 
Final

Iniciação – Nível 5

Atleta

Exercícios Resultados

Data e Local
Juiz


