Associagao de Patinagem do Porto
Conselho de Arbitragem

TESTES DE INICIACAO - Nivel 1

TESTES DE INICIACAO - Nivel 2

N2 Circ. Strokes EF+] QuatroF Carrinho’F Curvas EF Curvas IF esq/dt Patinar T Trav. Semi- N2 Circ. Strokes ET+| 4 Tras-Topos |Mud. Rodado E/I Salto 2 Avides: F+T
XIF (2 sent) esq/dt com 2 pés esq/dt (Reta+Paragem) afundo XIF (2 sent) esq/dt ; I/E - esg/dt Cavalo esq/dt OU dt/esq
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Notas: Assinalar (esq.) e D (dt.) quando aplicavel.




Associagao de Patinagem do Porto
Conselho de Arbitragem

TESTES DE INICIACAO - Nivel 3

TESTES DE INICIACAO - Nivel 4

Ne 2XRF+ Deslizar em Curva Mk IF F"iquet Aguia In'terior Carrin’ho Ne 2XRT+ 2 Voltaf, de 3 Mk ET Comb 3 salt’os 127 Pido 2 pés
3 Curvas EF ET/IT - esq/dt esq/dt Simples (2 sentidos) com 1péF/T 3 Curvas ET (2 sentidos) esq/dt 1/2V (a 2pés) (2 voltas)
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Notas: Assinalar E (esq.) e D (dt.) quando aplicavel.




