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INICIACAO N1

Tempo Prova:

3'00"

JUIZ:

DATA:

Carrinho 2 Pés

Baldo para Tras

Curva EF sobre 1 Pé

Travagem Semi-Afundo

Posi¢ao 4 para Frente

1 Salto Sem Rotagao

. pe 1/2 circulo Manter Posi¢do And Pernafrente | Ombros, Troncodireito} Pésdevem Executar Said . ~ .
iunte . .
Bacia. CSINtOSe B o netriade | Distanciaza com rodado sem Imobilzagio | semifletida+ | baciae | iehelre eperna || deixarosolo aldasem Apreciacao Final
Nalinhadacom | 25metros |tronco direito . . Tronco direito) " . . ) alinhadocom | 25 metros todasasfases | travges+ Pés
. movimento | largura pista didmetro exterior alteragdode completa |Pernatrasem| calcanhar portadora em| em dosalto ol
icelhos 2452 bacia
{ ! 24m frente rodado extensdo alinhados extensdo simultaneo paralelos
Esquerda Direita Esquerda | Direita Soma | PENAL | Final A/R




> A me-~ >

INICIACAO N2 uUIz:

Tempo Prova: 3'30" DATA:
Change of Edge Salto Cavalo Carrinho 1 Pé Body Movement Circulo Fechado Frente Curva ET sobre 1 Pé

. Descerem1 Posi¢do And

f . . . ~ .
Rodados bem Inclinagdo JUsarapenasl Definir Definirsaida | pé+Bacia Perna livre Fluidezno |Uso dotroncof Stroke FO+ Cross-Stroke Circulo 1/2cfrculo Manter sem ApreCIagao F 1 nal

o 25 metros ~ entradaem X ; . >5metros | Duragdo>2" X Stroke FI didmetro com >4m rodado N

definidos corporal travdo N em linha reta Jalinhada com | em extensdo movimento e pernas corretos N .| atteragdode

linha reta corretos >15m diametro exterior tras
iocelho rodado
Esquerda | Direita Frente | Tras Anti Clock | Clock Esquerda | Direita Soma | PENAL | Final A/R




INICIACAO N3

Tempo Prova:

3'30"

JUIZ:

DATA:

A 2 Cross-Roll Frente Posi¢ao Camel Mohawk IF Piqué + 3t Outside 3 Saltos 1/2 Volta (Saida 2 pés)]  Circulo Fechado Tras
Exercich

T Rodado Perna M pesjuntosna | 1/2cireul Fluid Manter d.xherc.\c © Executar Saida 2 pés Cireul . ~ .
L Cruzar as 5 Inclinagdodol portadorae Ironcoe anter . . /2 circulo uideze rodadosna Execugdo inamicoe simultdneoef] Thrust BO Cross-stroke reuio ApreCIagao Flnal

exterior antes| 25metros | perna>nivel | rodadoantes| inversio com 24m velocidade com ritmo, |todasasfases diametro
E pernas 5 corpo livre em entrada e ndosaltada sem travdes 4 correta correto

e depois . bacia e depois Mk marcha diametro [ durante piqué . sem dosalto , >15m
T extensdo saida 3t . . Pésparalelos
interrupgdes

A Frente | Tras Esquerda | Direita Esquerda Direita Anti Clock | Clock Soma | PENAL | Final A/R

| | | | | | | | | |




INICIACAO N4 uiz:

Tempo Prova: 3'00" DATA:
A 2 Cross-Roll Tras Rotagao 2 Pés 3 Saltos 1/2 Volta (Saida 1 Pé) | Posigdo Taga / Bandeira Mohawk ET 3tInside
T
L Cruzar as Rodado Inclinagdo do Rotagdo 2 péssempre S.:DW Executar  [Recesdocom|  saida  pe Manter Posigio Manter Pésiuntosna | 172 circulo ro’::dn:;a :Z: :)éc:(; APTECia§50 Final
exterior antes ) ~ todasasfases 2pés sem uso de rodado corretasem | >5metros [ rodadoantes| inversdo com >4m Sem saltar
E pernas 5 corpo continua nochdo semusode - entrada e solo durante
e depois ~ dosalto paralelos travdes constante oscilages e depois Mk marcha didmetro |
T travoes saida 3t 3t
A Esquerda | Direita Esquerda | Direita Soma | PENAL | Final A/R
] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |
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| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | |
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INICIACAO N5 uUIz:
Tempo Prova: 3'00" DATA:
Aguia One Foot Turns (Tr) 2 Saltos 1/2 Volta 1 Pé Pido Interior Tras 2 Body Movements Voltas de Trés
Rit Exercicio Usod
me Semtocar | dinamicoe Executar Rececdoe Entrada e sodo Execugdo Execugdo Ritmo A 1 3 F' I
constante Tronco 22 voltasapds Fluidezno tronco, preCIagao Ina
Tronco direito] 25metros | pésalinhados . comopéno ] com ritmo, todasasfases | saida sobre o centragem L Saida Duragdo 22" . corretado3T| corretado dindmicoe
durante as vertical estabilzacdo movimento pernase
. solo sem dosalto mesmo pé corretas FO Mk BO fluido
viragens . N bragos
interrupgdes
Anti Clock | Clock 3 viragens Anti Clock | Clock Soma | PENAL | Final A/R




