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Iniciagao ao Hoquei em Patins

Programa

18 maio

20h Onde comeca a Iniciacao ao Hoquei em Patins?
Iniciacao ao Hoquei em Patins nas Escolas
Iniciacao ao Hoquei em Patins nos Clubes

21h30 Intervalo

21h50 “Ideia Parva”

Mini Hoquei
OKids
23h Discussao
19 maio
9h Habilidades na iniciacao ao Hoquei em Patins

10h30 /Intervalo
10h50 Habilidades na iniciacdao ao Hoguei em Patins - Exercicios
Avaliacdo Técnico/Tactica dos Atletas
Caderno de exercicios de Iniciacao ao Hoquei em Patins
Simbologia. Exemplos. Construcao
12h Discussao
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BREVE APRESENTACAO

e Hélder Antunes:

- Treinador Grau Ill Hoquei em Patins

- Mestre em InvestigagcéGo em Atividade Fisica, Desporto e Saude

- Professor de Educacgdo Fisica

- Experiéncia de 22 anos como treinador (desde 1996):
Escolas Formacado: CP Vila Boa do Bispo, HC Marco, CH Carvalhos
(feminino), FC Porto e AD Valongo

- Administrador do Blog THP

- DTR adjunto da Associacdo de Patinagem do Porto

* Formacgao para treinadores de hdquei em patins grau |, Il e IlI.
* Partilha de conhecimentos, experiéncias e opinioes.

* Patinagem na base de todo o sucesso.
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INTRODUCAO

“Colocarmos um jovem atleta de hodquei em patins a
competir precocemente, é a mesma coisa que colocarmos
uma crian¢a no colo de um adulto ao volante de um carro e

Ihe pedirmos para disputar um rally” — Hélder Antunes

Continua...
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ONDE COMECA A INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS?

* A Iniciacao ao Hoquei em Patins esta antes da “competicao” de Hoquei em Patins e
depois da PATINAGEM. E uma preparagdo para a pratica do Hoquei em Patins.

* Se ninguém duvida da importancia dos treinos de PATINAGEM. Ninguém devera
duvidar igualmente da importancia dos treinos de Iniciagao ao Hoquei em Patins.

* Quando se chega a etapa da Iniciacao ao Hoquei em Patins, jamais poderemos
esquecer a importancia da PATINAGEM. A PATINAGEM devera estar sempre presente
ha iniciagdo ao hdquei em patins e até ao final da carreira do atleta.
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* Entre 0os 4 e os 10 as criancas necessitam de
desenvolvimento motor (quanto mais, melhor) e
necessitam igualmente da situacao “jogo” para
dar respostas.

* A Iniciacdo ao HAquei em Patins devera
comecar/estar presente nos CLUBES e nas
ESCOLAS.

* Nos clubes, &€ mais importante o treinador
questionar do que informar ou dar respostas
constantemente.

* Hoquei em patins de rua? Socializagao é
importante.
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INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS NA ESCOLA
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INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS NA ESCOLA
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INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS NA ESCOLA

@polo (agachamento), levantar.
Tempo: SGwmwn Crrioe,

Material: patins e tapete

th'.‘_:ﬂim; O patinador comece a controlar as mudancas do centro de
gravidade. Reagir a uma eventual queda com a adequada resposta motora de

reajAuste dos segmentos corporais. Favorecer um contacto com os patins, sem o
perigo de queda.
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INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS NA ESCOLA

* Mito das Escolas (Possivel?) @

* A base é sempre a PATINAGEM.

* Patins em Linha? Patins de Rodas Paralelas?

@@@
OO ®

O €
O O €
* Patinagem é possivel e Hoquei em Patins? @ @

* HA tempo para ensinar os alunos a patinar? Desporto Escolar? E sem patinar
poderao iniciar o Hoquei em Patins?

* Com ou sem tabelas? Tipo de material?

* O que serd mais importante, adaptar o hdquei em patins a escola ou esperar que a
escola se adapte ao hoquei em patins? (Videos)

* Ha estudos a real¢ar a importdncia da Patinagem/Hoquei em Patins nas Escolas?
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DESMISTIFICAR UM POUCO...

TESE DE MESTRADO

Hélder Antunes — Universidade de Vigo - 2011
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UniversidagaVigo
Indices de Atividade Fisica em Alunos gue Praticam Patinagem em Contexto Escolar

* O presente estudo mediu os Indices de Atividade Fisica (IAF) dos alunos praticantes
de Patinagem (sobre rodas) no ambito do Desporto Escolar.

Os objetivos deste estudo foram os seguintes: (1) Caracterizar o indice de Atividade
Fisica em Patinadores Escolares; (2) - Verificar a diferenca dos indices de Atividade
Fisica dos Praticantes de Patinagem Escolar em fung¢ao da pratica desportiva extra-
escola, do sexo, do tempo de pratica, da idade e do ano e nivel de escolaridade.

A amostra foi constituida por 58 alunos praticantes de Patinagem no ambito do
Desporto Escolar, com idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos de idade,
pertencentes a escolas do Distrito do Porto.

* PRINCIPAIS CONCLUSOES:

* O tempo de pratica de patinagem escolar aumenta o indice de Atividade Fisica,
o que indica que quanto mais prolongada e continua for a pratica desta
modalidade no 4mbito do Desporto Escolar, maiores sdo os Indices de Atividade
Fisica dos seus praticantes.
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UniversidagaVigo
Indices de Atividade Fisica em Alunos gue Praticam Patinagem em Contexto Escolar

e PRINCIPAIS CONCLUSOES:

* Tudo indica que o aumento de 1 més (90’ + 45’ semanais) no tempo de pratica
de Patinagem Escolar, implica o aumento de 0,081 pontos no IAF.

Duadro 31: Coeficientes— Meses Pratica e Pratica Desporto com 14

Coeficientes Ndo Coeficientes
Modelo Padronizados Padronizados t Sig.
Erro Padrio Beta
1 ;’[cnnstme) 617 11,297 | .000
Pratica Desporio| o294 | 374 | 3101 | 003
;”i;ié'é'éé"f-r";iﬁ'&[""' o024 | 399 | 3.307 | 002 |

« H4 uma tendéncia para os indices de Atividade Fisica serem mais elevados no

sexo masculino do que no sexo feminino.
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UniversidagaVigo
Indices de Atividade Fisica em Alunos gue Praticam Patinagem em Contexto Escolar

e PRINCIPAIS CONCLUSOES:

* Pelos resultados deste estudo verificou-se uma influéncia significativamente
positiva entre o tempo de pratica de Patinagem e os indices de Atividade Fisica
de alunos entre 10 e 13 anos de idade praticantes de Patinagem sobre rodas no
ambito do desporto escolar.

 Comparando com outros estudos similares de outras modalidade, tudo indica
que os “Patinadores Escolares” possuem indices de Atividade Fisica mais
elevados que os alunos que praticam outras modalidades no ambito do
Desporto Escolar.

* Tudo indica que as Patinadores Escolares do sexo feminino tém um indice de
Atividade Fisica superior aos sujeitos do sexo feminino que nao praticam
Patinagem sobre rodas no ambito do Desporto Escolar, mas que praticam outras
modalidades (DE). Comparando com outros estudos.
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INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS NOS CLUBES
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INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS NOS CLUBES

* Mapas de treino:
* Deve estar incluido, mediante a disponibilidade e nimeros de atletas de cada
clube. Subdividir treino de “Patinagem” e “Treino Iniciagao HP”.

* Equipas Técnicas:
* Tendéncia geral para jovens treinadores nao qualificados, sem experiéncia e
sem SUPERVISAO.
* Um treinador com experiéncia e conhecedor da modalidade deve ser o
coordenador de toda a estrutura de iniciacao ao hdquei.

* Tipos de Treinos:
* Grupos Equitativos/homogéneos
* Assente em 1 + 3 Pilares, onde 1 = a Patinagem e 3 = a passe/rececao,
conduc¢ao de bola e no¢ao espacial.

* Idades:
» Apos 3/4 meses de iniciar os treinos de patinagem até existir necessidade.
* Sempre adaptado a evolug¢ao da crian¢a. A crianga marca o ritmo da sua aprendizagem.
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INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS NOS CLUBES

* “Metodologia” do Treino:
» Sapatilhas com stick.
* Meias com stick.
* Jogos ludicos (meias, sapatilhas e patins).
* Jogos adaptados: Corfebol de patins, hoquei de meias...
* Material adaptado — tamanho stick, tipo de bola, balizas pequenas...
* Trabalho analitico: circuitos, estacgoes...
 Partir de situagoes de 1*1 em curtos espacos para 1*1 em espacos mais
amplos, até chegar as situacoes de 5*5 em espaco reduzido e espago amplo.
« TOMADA DE DECISAO.
* Situagao real de jogo: sempre 5*5 em campo mais reduzido (OKids).
* DEIXAR AS CRIANCAS BRINCAREM AO HOQUEI EM PATINS SEM REGRAS
RIGIDAS. O HOQUEI EM PATINS E E TEM DE SER DIVERTIDO.
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Discussao
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Iniciacao ao Hoquei ho Feminino

Mini Hoquei

Okids

(Entre o mini hoquei e os Sub-13)
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O principal objectivo do Okids é permitir as criancas de ambos 0s sexos a sua
primeira experiéncia real no Héquei em Patins.

» Modificacao do jogo “adulto” adaptado as necessidades das criancas.
» Escolares (9,10 anos).

* 1 Jogo em simultaneo na mesma pista:
« Aproximacao quase real ao jogo formal.
« Melhora a nocao espaco temporal dos atletas.
* Melhora a Tomada de Decisao.
« Simplifica as nomeacoes de arbitragem e o visionamento dos jogos.

* 12 Equipas Escolares (8 JC + 1 GR ou 2 GR) = 108 a 120 atletas no total.
2 Jogos por equipa - 1 tarde de concentracao (14h as 20h)

EXEMPLO

Menos de 12 Equipas - 3 Jogos
Mais de 12 Equipas 2 = 2 Jogos, comecar no periodo da manha
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» Tempo de Jogo:
- Carece de experimentacao?
8 minutos + 2 intervalo + 8 minutos + 2 intervalo + 8 minutos
(+/- 28 minutos) — Tempo Corrido

170 cm

105 cm

A BALIZA!
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* Todos os atletas tém de jogar pelo menos 4’ em cada parte, a excecao do GR. A
mesa para o tempo e da sinal sonoro para a realizacao das substituicoes.
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Arbitragens pedagogicas:
« Sem cartoes;
« Com explicacOes se necessario.

Principais Adaptacoes as Regras:

- Nao ha penaltis;

- Nas faltas muito graves, o arbitro pede substituicao do jogador e assinala um
livre direto com a bola a sair da marca central da linha de meio, estando todos os
restantes atletas, a excecao do GR que vai defender, encostados na tabela final
oposta a da baliza para onde sera executado o livre direto;

- Nao ha Power Player;

* Nao ha direito a descontos de tempo por parte dos treinadores;

- Nao ha contagem de faltas de equipa;

- Nao ha contagem de tempos para ataques, etc.

« Aproximacao bastante real ao jogo formal de hoquei em patins.

* Permitir o uso de protecoes ao nivel da cabeca a todos os jogadores. Discussao!
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CONCORDANCIA? DISCORDANCIA? SEM OPINIAO?

CLASSIFICACOES?
Sim? Como? Nado?

O QUE MELHORAR?

ESTADO ATUAL DA INICIACAO NO HOQUEI EM PATINS?
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FINAL DA 12 PARTE
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Programa

Habilidades na iniciacao ao Hoquei em Patins

Intervalo

Habilidades na iniciacao ao Hoguei em Patins - Exercicios

Avaliacdo Técnico/Tactica dos Atletas

Caderno de exercicios de Iniciacao ao Hoquei em Patins
Simbologia. Exemplos. Construcao

Discussao
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

Luis Ferreira — Universidade de Coimbra — 2012
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

QUANDO E~ QUE O PATINADOR ESTA PREPARADO PARA INICIAR A
INTRODUCAO AO JOGO?

Independentemente da idade do patinador, o jogo devera ser introduzido
quando se verificar um dominio razoavel das habilidades técnicas locomotoras:
a patinagem e também das habilidades técnicas basicas com stick: passe e
controlo/dominio de bola

A qualidade / destreza com que o patinador realiza as diferentes habilidades de
patinagem, influenciara decisivamente na quantidade / qualidade de aclbes
necessarias para resolver os problemas colocados pela situagcao de jogo, tais
como mudancas de direcao, patinagem de costas, travagem lateral, entre
outras.
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

A fase inicial do jogo 5x5 é caracterizado da seguinte forma:

« cada um concebe a sua participacao isoladamente, explora a sua acao ate
aos limites das suas capacidades e confianca;

« todos os jogadores sao atraidos pela bola; onde esta a bola estao todos;

 indiferenciacao das fases de jogo;

« grandes dificuldades na progressao da bola;

« auséncia de nocao de jogo coletivo.

- E necessario estruturar a situacio de jogo de uma forma de uma forma
progressiva e seja entendida por parte dos praticantes.



Iniciagao ao Hoquei em Patins

HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

COMO COMBATER A ANARQUIA NA INTRODUGAO DO JOGO DE HOQUEI EM
PATINS?

A complexidade do jogo para os jogadores destas idades devera ser “desmontada” por
parte do treinador de forma a serem introduzidos, gradualmente, novos conceitos que
possibilitem o entendimento sustentado do jogo.

Assim, a par do aperfeicoamento das habilidades técnicas de patinagem e de setique
com bola, deverao ser introduzidas as seguintes nocgoes:

A NIVEL DEFENSIVO

VvV defesa individual

V impedir, dentro das regras, a
progressao da equipa adversaria

V evitar que a equipa adversaria atinja
o objectivo do jogo - o golo (proteccdo
da baliza)
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

A NIVEL OFENSIVO

V afastar do portador da bola de forma
a nao perturbar as suas accoes de jogo
(aclaramento)

V procura constante de espaco livre
para criar linha de passe

V quando com posse de bola, levantar
a cabeca de forma a optar pela melhor
solucao

V depois de passar a bola, movimentar

V ter o alvo (baliza) sempre como
objectivo
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

PROPOSTA METODOLOGICA PARA O ENSINO DO HOQUEI EM PATINS
Prematuro iniciar a abordagem ao jogo através do jogo formal 5x5.

A introducao do jogo devera ser realizada através de situacoes que aumentem
gradualmente de dificuldade, das situacoes simples para mais complexas.

Torna-se essencial adaptar as condicoes de jogo tais como:
« Simplificar as regras;

« Modificar o espacgo de jogo;

« Reducao da oposicao;

« AlteracOes especificas do material (bola, stick...)

A utilizacao dos jogos reduzidos, deverao satisfazer os seguintes critérios:

« Manutencao do objetivo do jogo;

« Todos os elementos estruturais e essenciais do jogo formal devem ser conservados;
« O ataque e a defesa devem estar sempre ligados;

« Passagem natural da defesa para o ataque e vice versa;

» As tarefas dos jogadores nao devem ser completamente determinadas.
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

* Proposta:
1x1em1/8 campo

!

o

2x2 em Y campo

!

3x3 em Y2 campo

(Mini-Hoaueil
1

5x5 em campo inteiro
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

1X1 EM 1/8 CAMPO

Importante iniciar a introdugao do jogo pela situacao de 1 x 1 em 1/8 campo
(10mx10m), devido a riqueza de situacOes técnicas (patinagem e de
habilidades com setique e bola) que proporciona. Cada campo devera ser
delimitado por cones, e tera uma baliza de dimensdes mais pequenas em cada
extremidade:
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

BENEFICIOS DO 1X1 EM 1/8 CAMPO

v utilizacao constante das
o diferentes técnicas de patinagem
o -
> num contexto competitivo;
]
= v utilizacao das diferentes
-l
L
= habilidades técnicas com stick ;
=
< VvV aprendizagem da utilizacdo do
stick de acordo com as regras.
o V ter o objetivo de alcancar a baliza
= . .
b adversaria ;
i
E V obrigatoriedade de ultrapassar o
g adversario para atingir o objetivo
Z :
< do jogo
o Vv recuperacao da bola
g >
= E Vv impedir progressao (desarme)
=
<L i V protecdo da baliza
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

1X1 EM 1/8 CAMPO - Recomendacoes

O ideal seria delimitar todos os campos por tabelas que nao colocassem em
causa a integridade fisica dos praticantes, evitando também que os
patinadores e a bola invadissem os campos adjacentes. Atendendo a
realidade, e constatando-se que ndo ha a disponibilidade de tais materiais,
recomendamos a delimitacao de todos os campos por cones.

As balizas poderao ser delimitadas por cones, no entanto, e se tal for possivel,
dever-se-ao utilizar balizas delimitadas por dois poste e uma barra com as
seguintes medidas:0,80mx0,80m:
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

1X1 EM 1/8 CAMPO - Recomendacoes

A bola de jogo devera ser mais leve que a formal. Contudo, se a alternativa a
bola oficial for a bola de ténis, aconselhamos a bola oficial, pois a bola de ténis
devido as suas caracteristicas, requer uma destreza oculo-manual/setique nao
é ainda dominada pelos praticantes.

Os guarda-redes deverao também realizar estas situacoes como jogadores de
campo de forma a desenvolverem as suas habilidades técnicas em cima de
patins.

O treinador devera ter a preocupacao em transmitir os seguintes

indicacoes pedagogicas:

« Protecao da bola perante o adversario;

« Ultrapassar o adversario de forma a atingir o objetivo do jogo — o golo;

« Recuperar a posse de bola dentro das regras estabelecidas, utilizando o
setique de forma correta e sem infracoes.
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

1X1 EM 1/8 CAMPO - Alguns Exercicios — 1 DESCRICAO TECNICA £ ORGANIZACRO:

0 exercicio e realizado

) simultaneamente para as duas
=> EXERCICIO N2 1

balizas.

Deverao ser formados grupos de

dois elementos, que se deverao

dispor conforme a figura 38.

Ao sinal do treinador, o defensor

conduz a bola na direcao da baliza e
a meio do trajeto passa a bola para

0 colega que esta em

deslocamento, que recebe a bola e

vai realizar 1x1.
FAGURA 38. Representacdo grafica de 1?2 mGURA 39. Representacio grafica de 29

momento do exercicio n21. et o ety No final do exercicio, os jogadores

deslocam-se para a coluna contréaria
onde realizaram o exercicio,

trocando de funcoes. (figura 39)
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

1X1 EM 1/8 CAMPO - Alguns Exercicios — 2 / o ) \
DESCRI TECNICA E ORGANIZACAO:
(CONT.)

Deverao ser formados grupos de dois

/_ \ / I‘%’/‘l \ elementos, que se deverdo dispor

conforma a figura 40.

e

-".&0,1- e ,,.2;_5, : :,.-r-" .15 Deverdo iniciar o exercicio trocando a
/——\ . % ‘r bola entre si, e ao apito do treinador,

. @ ’ H :
U 4 o elemento que tem a bola devera
;_.f'.... " "'I’OE &3.,.4'. 'Dqﬂ deslocar-se com a mesma para a

baliza mais afastada, onde estara o

: Q :
o elemento do grupo contrario que na
\ g ) \ ) ) Brup q

situacdo do passe nao ficou com a

ca o bola, realizando o 1x1. (figura 41) O
momento do exercicio n°2. momento de exercicio n22.

exercicio devera terminar quando for

golo, ou quando for dada essa

\ indicacdo pelo treinador /
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

1X1 EM 1/8 CAMPO - Alguns Exercicios — 3

0 exercicio € realizado simultaneamente
para cada uma das balizas.

Deverao ser formados grupos de dois
elementos, que se deverdao dispor

conforme a figura 42.

AGURA 42. Representacao grafica de 12
momento do exercicio n23.
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

1X1 EM 1/8 CAMPO - Alguns Exercicios — 3

O exercicio inicia-se apos sinal do

@\
Treinador, realizando cada grupo uma m
situacdo de 2 contra o guarda-redes. A g'h

(figura 43). Depois de terminada a situacao

de 2 contra o guarda-redes, quem ndo

finalizou vai buscar a bola dentro da baliza,

ou onde ela se encontrar, e vai realizar 1x1

na baliza contraria contra o colega do
FIGURA 43. Representacdo grafica

outro grupo que finalizou. (figura 44). Os momento do exercicio ne3

elementos que se encaminharam para a

baliza contraria para realizar o 1x1,

\ realizam o proximo exercicio desse lado / FIGURA 44, Representacdo grafica de 3¢
momento do exercicio n%3.



Iniciagao ao Hoquei em Patins

HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

2X2 EM 1/4 CAMPO

Com a evolucao para o 2x2, pretende-se que 0s praticantes iniciem o
desenvolvimento da nocao de coletivo, fundamental para alcancar o objetivo do

jogo.

As caracteristicas relativamente aos materiais (delimitacao, balizas e bola) sao
iguais a situacao proposta de 1x1, alterando-se apenas o tamanho de espaco
de jogo, que passara a ser o seguinte: 10m de largura x 20m comprimento.

Acrescentam-se o desenvolvimento das seguintes competéncias:

Vv cooperacidao com o colega de
equipa para alcancar o objetivo do
jogo (nocao de coletivo);

Vv necessidade de criacdo de linhas
de passe constante para “ajudar” o

colega;

A NiVEL OFENSIVO

VW aftastamento do portador da bola

(aclaramento).

A NIVEL
DEFENSIVO

V nocao de defesa individual

V cooperacdo na protecao da baliza
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

2X2 EM 1/4 CAMPO - Recomendacoes

As propostas de exercicios para o desenvolvimento de situacoes de 2x2, serao
apresentadas enquadradas na situacao de mini-hoquei.

Considera-se pertinente que os guarda-redes realizem estas situacoes como
jogadores de campo de forma a desenvolverem as suas habilidades técnicas
em cima de patins.

Acrescentando as recomendacoes da situacao de 1x1, o treinador devera

dar as seguintes indicacoes pedagogicas:

« (Com posse de bola, escolher a melhor opcao: passe (colega liberto), ou
drible/finta, ou finalizacao.

« Sem posse de bola (aclaramento), tentando criar uma linha de passe.

O Treinador se constatar que os praticantes optam excessivamente pela
situacao individual, devera intervir e promover as situacoes coletivas,
podendo, por exemplo, recorrer a limitacao do numero de toques na bola.
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

3X3 — Mini Héquei (1/2 meio campo) — Vantagens

VANTAGENS DO MIiINIFHOQUE

vV menos jogadores e menos espaco, logo maior
probabilidade de intervencoes sobre a bola;

Vv menos espaco proporciona a realizacio de maior
nimero de habilidades técnicas com os patins / stick-
bola Vv maior probabilidade do guarda-redes ter
intervencoes sobre a bola;

V maior probabilidade de atingir o objetivo do jogo - o
golo;

V regras simplificadas

V jogo torna-se simples e de facil entendimento

= desenvolvimento técnica de
patinagem / habilidades com

stick:

= adaptacdo das regras ao

nivel cognitivo dos praticantes
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

3X3 — QUAIS OS ASPETOS PEDAGOGICOS A TER EM ATENCAO?

O treinador tem uma fungao fundamental nesse processo, sendo o responsavel
por orientar / estruturar toda aquisicao de conceitos do jogo por parte dos

praticantes.

Dessa forma, o Treinador devera promover as seguintes acoes:

DEFESA

OBIJETIVOS PEDAGOGICOS /TREINO

V evitar a progressao no terreno de jogo da equipa

adversaria

= protecdo da baliza e

necessidade de recuperar posse

de bola

V defesa individual

V defesa ao portador e nao portador da bola

= Equilibrio defensivo,
evitando apenas andar atras do

portador da bola
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

ATAQUE

ELEMENTOS TATICOS OBIETIVOS PEDAGOGICOS ITIIEIHD

V levantar a cabeca para escolher melhor | & aperfeicoamento da tomada

opcao (passe/conducao/finta/finalizacdo) | de decisdo

V depois de passar a bola, movimentar e
- jogo dindmico
obter nova linha de passe

=» familiarizacdo com o objetivo
V finalizar quando em situacdo propicia

3X3 — QUAIS 0S
ASPETOS e e
PEDAG()GlCOS A TER v manter contacto visual com o colega de S e e et
EM ATENCAO? ikt bt e OBt Hejogs

= conceito de jogador estatico

do jogo — o golo

A) NAPOSSE DA BOLA

Vv ndo ficar parado
= jogador inutil para a equipa

- linha de passe enquanto
V criagdo de linhas de passe meio de jogo para progredir no

terreno de jogo

B) SEM POSSE DA BOLA

V afastar do portador da bola =» contrariar a anarquia de

V ocupacdo equilibrada do espaco de jogo | jogo
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

3X3 — Se o treinador constatar dificuldades na abordagem ao 3*3 — 1*1 e
2*1

ﬁmmcﬁnrﬁcmmmﬂmmmﬁn: \ /- = \
X
A situacdo de 1x1 desenvolve-se 5.
num meio-campo, sendo a rotacado g L
realizada ao sinal do treinador. ? h ?
A situacdo do 2x1 e realizada em * !‘
1x1
vaga, sendo a posicao inicial descrita FIGURA 47. Representagio grafica de 12 0 1
i . ] . momento de exercicio n24. M 2 [ ] ¢
na figura 47 Apos a 12 situagdo de
/r ®s [ 201 \ :
2x1, a situagdo seguinte comega h—
47403 . \ /
quando for golo ou o treinador der a S e
Q
indicagdo, atacando agora o colega /ﬁ\ 4’ FIGURA 49. Representagao prafica de 32
que defendeu mais o integrante do momento de exercicio n24.,

O
2

ol
\. J

FIGURA 48. Representacdo grafica de 29

seu grupo (figura 48).

A situacdo desenvolve-se desta

forma continua. (figura 49)
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

3X3 — Se o treinador constatar dificuldades na abordagem ao 3*3 — 2*2

ﬁﬂ:mcﬁu TECNICA E ORGANIZACAOD: \ /'- - \
Exercicio realizado apenas para uma '

das balizas.
5@ 6 rf
Jogadores devem colocar-se
2nl T

” s
inicialmente com demonstra a figura —F g
50. O exercicio consiste numa 1M2 ‘ 10 3
situacao simples de 2x2, que devera @3 040 2143 +
i

terminar quando for golo, ou

quando o treinador indicar. \ ‘ _/

A rotacao devera ser realizada de @
_ _ FIGURA 50. Representacdo grafica de 1° 3 e
forma simples, ou seja, quem ..
momento de exercicio n25.
defendeu vai para onde o exercicio \ ki _/

de inicia, que atacou passa a

defender, iniciando o exercicio

th grupo de 2 elementos. / FIGURA 51. Representacdo grafica de 2°

momento do exercicio n25.
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

3X3 — Se o treinador constatar dificuldades na abordagem ao 3*3 — 2*2

(2.1)
L 2) / oescnciortoncasonammcin: 3

Exercicio & realizado em wvaga tal

10 §: como o n24d.
X2

Os jogadores devem agrupar-se em

T
4
M ‘ /é [-'Z:i 2 l;h grupos de dois, devendo estar cada
3
e
2

um deles bem identificados [coletes
-0 (

de wvarias cores), iniciando o

exercicio nas posigdes descritas na

X J G 2

[ {H figura 52.

FIGURA 52. Representagdo grafica do 12 & Cada situacio de 2x2 apenas

Fom 0 u o
momento do exercicio n26. termina quande & golo ou por

indicacao do treinador, iniciando-se

\ ‘ / imediatamente outra situacao de

I I 1 2‘ H d I d
FIGURA 53. Representacio grafica do 20| =& ff° =% Yo feseniolndo

momento do exercicio n26. | continuamente. (figuras 53,54 e 55) J
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

3X3 — Se o treinador constatar dificuldades na abordagem ao 3*3 — 2*2

(2.2)
/—? E;‘j 9?\ ﬂscmcﬁu TECNICA E ORGANIZACAO: \

Exercicio & realizado em wvaga tal

como o n24,

Os jogadores devem agrupar-se em

grupos de dois, devendo estar cada

um deles bem identificados (coletes

de wvarias cores), iniciando o

exercicio nas posigdes descritas na

figura 52.

\O

FIGURA 54. Representacao grafica do 3¢

Cada situacdo de 2x2 apenas

termina quando é& golo ou por

momento do exercicio n26. . . I
indicacao do treinador, iniciando-se

imediatamente outra situacao de

- . 2x2, ue se vai desenrolando
FIGURA 55. Representacao grafica do 42 i

S T ——- ) | continuamente. (figuras 53,54 e 55) J
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

3X3 — Se o treinador constatar dificuldades na abordagem ao 3*3 — 2*2 (3)

DESCRICAO TECNICA E ORGANIZACAD: \

Exercicio realizado apenas para uma

baliza.

Jogadores 3 e 4 s3o atacantes e 1 e

2 defensivos.

Ao sinal do treinador, os elementos

atacantes e defensivos partem e

contornam os cones tal como indica

a figura 56, provocando uma

situacdo de 2x2. FIGURA 56. Representacio grafica do 12
Da prdxima vez que realizarem o momento do exercicio n27.

exercicio, as posigcoes invertem-se.

0O treinador podera wvariar as =
posicdes de partida: de pé, deitados \_ ; _,/

de barriga para cima/baixo, virados

. : FIGURA 57. Representacdo grafica do 2
e costas, etc P
\ / momento do exercicio n27.
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

Jogo Formal — Hoquei em Patins

A situacao de jogo formal, 5x5, s devera ser abordada depois de introduzidos
e exercitados 0s conceitos necessarios para a realizacao das situacOes
anteriormente propostas.

E fundamental a crianca conhecer o campo de jogo de forma a ser possivel a
transmissao de conceitos fundamentais no 5x5, tais como: zona ofensiva, zona
defensiva, corredor central e corredores laterais.

o
| —
L—"

.r':: ZONA DEFEN S VA

ot R OO i S0 E R0

e
i

-\._\__- e — - ___.-'—' 1
é | cnm‘E:m EI;IITML (| % [
' A

o i

+ .

CORREDOR YREITO
Z A QF EHSWA

£ >,
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

Jogo Formal — Hoquei em Patins — Recomendacoes

Nesta primeira abordagem ao 5x5, consideramos importante consolidar as
nocoes basicas de jogo, promovendo dessa forma um desenvolvimento
estruturado da situagao de jogo.

O treinador nao devera “transferir’ as nocoes do jogo dos adultos para o
nivel etario destes praticantes, pois vai tornar o jogo ainda mais
complexo, atrasando o seu normal desenvolvimento.

miLry
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

Jogo Formal — Hoquei em Patins — Exercicios 1

ﬂscnu;ﬁuﬁcmmf ORGANIZACAO: \ ‘ 20
Exercicio realizado em vaga para as -
]
1

duas balizas.

Sdo formados grupos de 3 jogadores @
que se dispéem inicialmente como Z

@ 6

2 2

L 1
£

@)
O
-

L

demaostra a figura 60.

0O exercicio inicia-se ao sinal do 1

treinador, realizando-se

e

consecutivamente situagdes de 3x2,
FIGURA 60. Representacao grafica do

que sO terminam quando & golo ou 19momento do exercicio n29.

a indicacao do treinador. (figura 61)

Devera realizar-se a  rotacado \ @:g /

alternada do jogador que n3o

FIGURA 61. Representacdo grafica do
defende. a5
22momento do exercicio n29.
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

Jogo Formal — Hoquei em Patins — Exercicios 2

1@

G&cmcﬁn TECNICA E ORGANIZACAD: \

Exercicio realizado em meio-campo, 1@

onde se realiza uma situacao de 4x4.

Os defensores ndo tém setique de

forma a diminuir a pressao sobre a

equipa ofensiva 2

\ / FIGURA 62. Representacido grafica do

exercicio n210.
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

Jogo Formal — Hoquei em Patins

Na abordagem inicial ao 5x5, consideramos importante, acrescentando as
nocoes ja referenciadas nas situacbes anteriormente  propostas,

introduzir/consolidar os sequintes conceitos:
OFENSIVAMEMNTE

ACOES DE QUE FORMA

— dependendo do posicionamento dos
- escolher qual a melhor opcao a
adversarios / colegas, passar, fintar, conduzir
tomar com a bola
ou finalizar

=» organizacao de jogo —» decidir entre ataque organizado / rapido

NA POSSE DA BOLA

= apds recuperagdao da bola na zona
= transicao defesa/ataque defensiva, conducao de bola atraves do

corredor central
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

Jogo Formal — Hoquei em Patins

OFENSIVAMENTE

SEM POSSE DA BOLA

= nao dificultar as agodes do

portador da bola

= nao invadir o espaco do colega portador

da bola

= movimentarem-se de forma a

apoiarem as acoes do portador da

bola

= abrir linhas de passe constantes para o
portador da bola
= funcionar como elemento de seguranca

caso se perca a posse de bola

= transicao defesa/ataque

= apos recuperacao da bola na zona

defensiva, desmarcacao atravées dos

corredores laterais.
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HABILIDADES NA INICIACAO AO HOQUEI EM PATINS

Jogo Formal — Hoquei em Patins

DEFENSIVAMENTE

ACOES DE QUE FORMA

< defesa individual no seu meio- | @ marcacdo imediata ao adversario que crie mais

campo defensivo perigo para a sua baliza

- protecao da baliza - privilegiar a marcacao nas zonas centrais do campo

em detrimento das zonas laterais

= posicionamento defensivo = posicdo basica defensiva e defesa entre o alvo e o

adversario.

= equilibrio defensivo = um elemento sempre colocado no meio-campo, de
forma a funcionar como seguranca caso aconteca perda

de posse de bola.
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Faz sentido tanta preocupacao com o “jogo”?
Faz sentido competicao tao precoce?
Circuitos de pericias e destreza com bola?

E se a competicao so se iniciasse depois dos 10/11
anos?
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AVALIACAO TECNICO/TATICA DOS ATLETAS?
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AVALIACAO TECNICO/TACTICA DOS ATLETAS

* Avaliar/Acompanhar a evolucao dos atletas nestas idades é importante.

e Cada treinador pode e deve construir a sua propria ferramenta (formag¢ao APP
anterior), ou adaptar uma ja existente as suas necessidades.

 Essa avaliacao devera ser feita em pelo menos 3 momentos distintos da época:
* 12 Momento — setembro/outubro: permite saber o nosso ponto de partida
* 22 Momento — janeiro/fevereiro: permite ver a evolugdo do nosso trabalho e
se estamos a “caminhar” para onde queremos. Ainda permite que se faca
correcoes ou adaptacoes ao trabalho do treinador para que se atinja o o
desejavel no final da época.
*32 Momento — junho/julho: permite uma reflexao sobre todo o trabalho
realizado e permite planificar a préxima época.

EXEMPLO PRATICO — Fernando Sequeira (CA Braganca)
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CONSTRUCAO DE UM CADERNO DE EXERCICIOS
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CONSTRUCAO DE UM CADERNO DE EXERCICIOS

* Simbologia??

' finalizacdo

- deslocamento de jogador
sem bola

ANNA, deslocamento de jogador

com bola

J'ﬁ cone

. Jogador

[ Bola
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CONSTRUCAO DE UM CADERNO DE EXERCICIOS

Construcao de um caderno de exercicios — Exercicio

- Iniciacao ao Hoquei (Jogo adaptado)
- Conducao de Bola

- Passe/rececao

- 1

- 22

- Jogo

- (...)
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INICIACAD AD HOQUEI EM PATINS — Proposta de Exercicios

-

Exercicio 1:

0]

Autor

Data

__/__J2018

Exercicio 2:

MOTAS
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CONSTRUCAO DE UM CADERNO DE EXERCICIOS

{ k)

N

== Exercicio 3: Legenda

' Fiealizagla

e Jpslin b0

o jogader cem boly
"'"-‘r"".'-""""l-r dislocamisty

de jagaoer oom boly

I':II- [ohe
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DISCUSSAO ENTRE OS PARTICIPANTES



Iniciagao ao Hoquei em Patins

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Antunes, H. (2011). indices de Atividade Fisica em Alunos que Praticam Patinagem no Contexto
Escolar. (Tese de Mestrado, Universidade Vigo). Repositorio da Universidade de Vigo. Espanha.

Dominguez La Rosa, P. (2008). El patinaje: Una propuesta con gran auge en la Educacion Fisica
(The Skating: A proposal with great Summit in the physical education). Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, vol. 1 (2) p. 155-162.

Ferreira, L. (2012). Habilidades Especificas do Hoquei em Patins, Técnica Individual e Situacdes
de Jogo Simplificadas. (Tese de Mestrado, Universidade de Coimbra). Repositorio da Universidade
de Coimbra. Portugal.

Sénica, L. (2015). Projeto Mini Héquei. Documento da Federacao de Patinagem de Portugal.

Vila, A. S., & Becerra, S. N. (2009). In Antonio Sariol Vila (Ed.), La Iniciacion Del Patinaje Escolar
(Cosarvi ed.). Barcelona: Cosarvi.

Vila, R., Guitart, N., RIERA, J., & DIAZ, J. (2007). Aprendizaje y ensenanza de las habilidades
con patines. Apunts, , 27.

Zea, P. V. B. (2010). La preparacion deportiva en el patinaje artistico como un proceso a largo
plazo. Revista digital-Buenos Aires, Afio 15, N.° 147.



Iniciagao ao Hoquei em Patins

Muito Obrigado

Pela vossa paciéncia e disponibilidade

Helder Antunes
(treinadoreshp@gmail.com)



