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A divisdo do campo em zonas proporciona um melhor aproveitamento do espaco de trabalho.

Regras: Campo sem obstaculos (Exceto zona 1), andarem todos no mesmo sentido, ndo
andarem muito juntos ou de mdos dadas e ndo se agarrar a tabela, executar as ages do
treinador.

Zona 1 - Dominio da Patinagem (com obstaculos que nos permitam travar, rodar, saltar, etc)
Zona 2 — Dominio do equilibrio e ndo da patinagem

Zona 3 — Iniciacdo a patinagem



